Praxistest

Praxistest 2020, Teil 5:
Tages-Wanderrucksécke (20 bis 251 Volumen)

Naturlich geht es auch 2020 und auch wahrend Corona mit unseren erfolgreichen Langzeit-
Praxistests weiter (wenn auch mit der Situation entsprechend angepassten Touren). Wie schon
im Vorjahr gibt es insgesamt 8 Testberichte, wovon 4 online und (in komprimierter Fassung)
auch im jeweiligen Heft, die anderen 4 ausschlie3lich online erscheinen. In Erganzung der
ausfuhrlichen Praxistests mit jeweils bis zu 9 Produkten gibt es zusatztlich noch Schnelltests zu
jeweils einem einzelnen Produkt, die wahlweise online oder online und im Heft erscheinen.
Selbst flr kurze Halbtages- oder Tagestouren sind Rucksacke essentielle Begleiter. Daher
haben wir diesmal Rucksacke zwischen 20 und 25 Liter Volumen unter die Lupe genommen
und insgesamt 7 Modelle in der Praxis fur Sie ausprobiert. Dabei waren Leichtgewichte mit
Eigengewichten unter 800g, aber auch etwas schwerere Kandidaten bis 1.5 kg. Eingeteilt
haben wir die Modelle in zwei Gruppen und zwar danach, ob sie eine fixe oder eine einstellbare
Ruckenlange haben:

fixe Riickenlange: Bergans Senja 22
Deuter Speed Lite 22 SL & Speed Lite 24
Haglofs L.I.M. 25

einstellbare Gregory Maya 22 & Miwok 24

Ruckenlange: Lowe Alpine Aeon ND 20 & Aeon 22
Osprey Archeon 25 W & Archeon 25 M
Vaude Brenta 24

Testgebiet: Deutsche Mittelgebirge: Mittelrheintal, Eifel, Mosel, Hunsriick
Strecken: 4 bis 23 km
Hohenmeter: A V jeweils bis zu 600 m
Temperaturen: 8°C bis 30°C
Wetter: o’
_”‘_a ‘a %
Zeitraum: Februar 2020 bis Juni 2020 (jeweils mind. 2 Monate)

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchfihrung und das Ergebnis der
Tests. Wir haben uns bemiht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns wahrend des Langzeittests
aufgefallen sind, so objektiv wie mdglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es, mdglichst
umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Testprodukt zu bieten.

Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und tabellarischem Uberblick vor
(darunter auch der aktuelle Ladenpreis, das von uns ermittelte Gewicht und die Kontaktadresse der
Hersteller), bevor wir unsere Eindriicke und Erfahrungen auflisten und die Kandidaten bewerten.
Ubrigens:

Fiir unseren Praxistest haben wir aus einem groBen Produktangebot die oben genannten Kandidaten
ausgewdhlt, die wir im mehrmonatigen Praxistest genau unter die Lupe nehmen. Durch die sorgféltige
Vorauswahl schaffen es in der Regel nur Spitzenprodukte, zu den auserkorenen Testkandidaten zu
gehéren. Das Produkt (in Ausnahmen mehrere Produkte oder keines), das sich in der Praxis am besten
bewéhrt, nachhaltig ist und rundum fiir den Einsatz beim Wandern (iberzeugt, erhélt schlieSlich das
begehrte Wandermagazin-Testsiegel.

OutdoorWelten GmbH Testteam:
Theaterstr. 22, 53111 Bonn, Tel. 0228/28 62 94-80, Fax 0228/28 62 95-99 Ulrike Poller & Wolfgang Todt
post@outdoor-welten.de, www.outdoor-welten.de info@schoeneres-wandern.de
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Praxistest

Bergans Senja 22

Fixe Rickenlange

Deuter Speed Lite 22SL

3

Deuter Speed Lite 24

g

Hagléfs L.ILM. 25

Bergans

Extrem leichter, dennoch relativ
stabiler Tagesrucksack flir Damen.
Sehr guter Tragekomfort. Kontaktri-
cken mit guter Beluftung. Zugang ins
Hauptfach Uber 75 cm langen 2-We-
ge-RV. 25 cm tiefes RV-AulRenfach.
RV-Taschen an gut dimensionierten
Hiftflossen. Gesamtlange Huftgurt &
Huftflossen: 152 cm.

Keine Regenhtille. Teils bluesign
zertifiziert.

Deuter

Sehr leichte Tageswanderrucksa-
cke mit gut beliiftetem Kontaktri-
cken. Zugang ins Hauptfach Gber

73 bzw. 80 cm langen 2-Wege RV.
GroRes RV-AuRenfach. Zentrales
AuRenfach, RV-Netztaschen an
Hiftflossen. Gesamtlange Hiftgurt &
Huiftflossen: 122-124 cm. Polsterung
HGft- & Schutergurte: gut. Tragekom-
fort: exzellent. Keine Regenhiille.
PFC-frei. Fair Wear Leader Status.

Haglofs

Leichter, stabiler Unisex-Tageswan-
derrucksack mit sehr gut beliiftetem
Netzriicken. Klassiche Deckelklappe
mit RV-Fach. Gut gepolsterte Gurte
& Huftflossen. Hoher Tragekomfort.
Gesamtlange Huftgurt & Hiftflossen:
112 cm. Grolde, schrag angesetzte
RV-Taschen an Hiftflossen. Gepack-
netz. Keine Regenhllle.

bluesign zertifiziert. PFC-frei. Fair
Wear Leader Status.

Einstellbare Riickenlange

Gregory 9
Maya 22 Lowe Alpine 9
Aeon ND 20
Gregory Miwok 24 Lowe Alpine Aeon 24 Osprey Archeon 25 Vaude Brenta 24
Gregory Lowe Alpine Osprey Vaude

Leichte, stabile Tageswan-
derrucksacke mit ziemlich
luftigem, langenverstell-
barem Kontaktriicken.
Hauptfachzugang tber 70
cm langen 2-Wege-RV.
Kleine RV-Aullentasche,

Zentrales Aulenfach, RV-
Taschen an Hiiftflossen.
Gesamtlange Huftgurt &
Huftflossen: 128-130 cm.
Pfeife am Brustgurt. Keine
Regenhiille. Sehr guter
Tragekomfort.

kleine RV-Netzinnentasche.

Sehr leichte, aber dennoch
stabile Tageswanderruck-
sacke mit Iangenverstell-
barem, gut belliftetem
Kontaktriicken. Deckelklap-
pe mit RV-Fachern innen &
aufen. Ungeteiltes Haupt-
fach mit Zugang von oben.
Netzauflentasche mit seitl.
RV. Hiftflossen mit RV-Ta-
schen. Pfeife am Brustgurt.
Gesamtlange Huftgurt &
Hiftflossen: 130-135 cm.
Tragekomfort: sehr gut.
Fair Wear Mitglied

Relativ schwere, aber sehr
robuste Tageswanderruck-
sacke mit langenverstell-
baren Kontaktriicken. Un-
geteiltes grofdes Hauptfach
von oben und Uber langen
Front-RV zugangig. RV-
Innenfach. Rollverschluss.
Regenhdille in eigenem
RV-Bodenfach. Pfeife

am Brustgurt. Sehr guter
Tragekomfort. Gesamtlan-
ge Huftgurt & Huftflossen:
125-128 cm. Material zu
100% recycelt. PFC frei.

Mittelschwerer Unisex-
Tageswanderrucksack mit
sehr gut beltftetem und
langenverstellbarem Aero-
flex 3D Netzrucken.
Deckelklappe mit RV-
Aufdenfach und 2 Innen-
fachern. NetzauRRenfach.
Eine Huftflosse mit RV-
Tasche. Gesamtlange
Huftgurt & Huftflossen: 141
cm. Regenhdille in eigenem
RV-Bodenfach. Sehr guter
Tragekomfort. PFC-frei.
Fair Wear Leader Status.
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Gruppe 1: Rucksacke mit fixer Riickenldange

Bergans
Q Senja 22

Deuter
Q Speed Lite 22SL
4 Speed Lite 24

Haglofs
Unisex: L.I.M. 25

Gewicht (Eigenmessung) | ¢ 620 g Q6709 8104g
47104

Volumen in Litern Q221 Q221,34 241 251

variable Riickenlédnge nein nein nein

Max. Umfang in cm 152 cm Q122 cm 112 cm

(Rucksack & Hiiftgurt) 4 124 cm

Variabler Brustgurt ja ja ja

Kontrollriemen Schultern Schultern nein

Kompressionsriemen ja ja nein

Hiiftflossen (BxL) cm 23x9,5 cm Q 27x11 cm/ & 28x10,5 cm 26x10 cm

Polsterung Hiiftgurt sehr gut gut sehr gut

Zugrichtung Hiiftgurt nach vorne nach vorne nach vorne

Polster Schultergurte gut gut gut

Taschen & Facher

Deckelklappe: AulBen-
und Innenfach?

keine klassische Klappe, aber
groBes RV AuRenfach und
kleines RV Innenfach

keine klassische Klappe, aber
groRes RV Innennfach

klassische Klappe mit geraumi-
gen RV AufRenfach

Hauptfach unterteilt

nein

nein

nein

Trinksystemkompatibel?

ja

ja

ja

Seitl. AuBentaschen
Tiefe der Taschen

2x Netztasche:
21 cm

2x Netztasche:
Q@17 cm, & 18cm

2x Netztasche:
21 cm

sonstige Facher/
Taschen

RV-Taschen an beiden
Huftflossen

zentrales oben offenes AulRen-
fach, RV-Netztaschen an beiden
Hiftflossen

RV-Netztaschen an beiden
Hiftflossen

Ethical Trade

2. Zugang Hauptfach Hauptzugang Uber umlaufenden | Hauptzugang Gber umlaufenden | nein
2-Wege-RV: 75 cm 2-Wege-RV: @ 73 cm, 4 80 cm
Praxistauglichkeit
Gurte halten? ja ja ja
Riickenbelliftung Kontaktricken: gut Kontaktricken: gut Netz: sehr gut
Stabilitat gut gut sehr gut
Tragekomfort sehr gut hervorragend sehr gut
Zusatzausstattung
Regenhdille nein nein nein
Stockhalterung ja ja nein
Sonstiges teils bluesign zertifiziert; SOS Etikett PFC-frei, Spannnetz, z.B. fir nasse

Fair Wear Leader Status

Kleidung;
PFC-frei, bluesign zertifiziert
Fair Wear Leader Status

Preis & Info

Preis 100,00 € 99,95 € 110,00 €
Homepage bergans.com deuter.com haglofs.com
Testurteil sehr gut sehr gut gut
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Gruppe 2: Ruckséacke mit einstellbarer Riickenldange

Gregory Lowe Alpine Osprey Vaude
Q Maya 22 Q Aeon 20 ND Q Archeon 25 W | Unisex: Brenta 24
& Miwok 24 & Aeon 22 & Archeon 25 M
Gewicht (Eigenmessung) | 819 g, & 855 g Q 7859, 8259 @ 15529, 31637g |1085¢g
Volumen in Litern Q221,3241 Q201,48 221 Q251,3251 241
variable Riickenlénge ja, um ca. 10 cm ja, umca. 10 cm ja, umca. 10 cm ja, umca. 10 cm
Max. Umfang in cm 2130 cm 2130 cm ? 125cm 141 cm
(Rucksack & Hiiftgurt) 4 128 cm 4135 cm 4 128 cm
Variabler Brustgurt ja ja ja ja
Kontrollriemen Schultern Schultern Schultern Schultern
Kompressionsriemen ja ja nein ja
Hiiftflossen (BxL) cm Q26x12/ 3 25x11cm | 224 x85cm/ 3 26x9cm | @ 11x8/ 3 11x8 cm | 23x12 cm
Polsterung Hiiftgurt gut gut gut sehr gut
Zugrichtung Hiiftgurt nach vorne nach vorne nach vorne nach vorne
Polster Schultergurte gut minimal gut gut

Taschen & Facher

Deckelklappe: Aul3en-
und Innenfach?

keine klassische Klap-
pe, kleines RV-Auf3en-
und RV-Innenfach

klassische Klappe mit
jeweils einem gr. RV-Fach
aulen und innen

Rollverschluss mit
seitlichem RV-Innen-
fach

klassische Klappe mit
einem gr. RV-Fach und
2 Innenfachern

Tiefe der Taschen

Q20 cm, & 21cm

Q20 cm, & 21cm

Hauptfach unterteilt nein nein nein nein
Trinksystemkompatibel? ja ja ja ja
Seitl. AuBentaschen 2x Netztasche: 2x Netztasche: 2x Netztasche: 2x Netztasche 23 cm (1x

Q26cm, & 26 cm

auch waagrechter Eingriff)

sonstige Facher /
Taschen

zentrales Netz-Aulien-
fach, RV-Taschen an
beiden Hiftflossen

zentrales Netz-Auf3enfach
mit Seiten-RV, RV-Taschen
an beiden Huftflossen

zentrales, oben
offenes Auftenfach

zentrales Netz-Aulien-
fach, RV-Tasche an
einer Hiftflosse

Pfeife; SOS Etikett
Fair Wear Mitglied

2. Zugang Hauptfach Hauptzugang Uber nein zentraler RV (40 cm) | nein

2-Wege-RV: 70 cm
Gurte halten? ja ja ja ja
Riickenart & Kontaktriicken, Kontaktriicken, Kontaktriicken, Aeroflex 3D Netzriicken,
Riickenbelliftung gut gut gut sehr gut
Stabilitat gut gut sehr gut sehr gut
Tragekomfort sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Zusatzausstattung
Regenhdille nein nein ja, in eigenem RV- ja, in eigenem RV-

Bodenfach Bodenfach

Stockhalterung ja ja ja ja
Sonstiges im Brustgurt integrierte Pfeife am Brustgurt; | 50% recyc. Material,

recyceltes Material,
PFC-freie DWR

PFC-freie DWR.
Green Shape
Fair Wear Leader Status

Preis & Info

Preis 110,00 € 109,95 € 180,00 € 120,00 €
Homepage eu.gregorypacks.com lowealpine.com ospreypacks.com vaude.com
Testurteil sehr gut sehr gut gut sehr gut
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Da man sich einen Rucksack sicher nicht jahrlich neu kauft, sollte die Entscheidung fiir ein Modell wohllberlegt sein.
Um lhnen eine kleine Hilfestellung auf dem Weg zum ,richtigen” Rucksack zu geben, greifen wir unsere im letzten
Jahr formulierte ,Kleine Rucksackkunde® an dieser Stelle mit einigen Aktualisierungen noch einmal auf, bevor wir die
Testergebnisse der 2020 ausprobierten Rucksacke vorstellen.

Kleine Rucksackkunde

Ein Rucksack, egal ob flir eine 2 Stunden-Wanderung oder eine mehrwochige Trekkingtour muss passen! Das
bedeutet, dass nicht nur die Riickenlange stimmen muss, sondern auch die sonstigen Einstellungen individuell
angepasst werden mussen. Rucksacke sollten unbedingt eine gute Beliiftung am Riicken und wenn mdéglich auch an
Schulter- und Huftgurten haben.

a) Riickensystem

Grundsatzlich gibt es zwei Riickenbeliftungssysteme: Netzriicken und Kontakt- oder Polsterriicken. Beim Netz ist der
Abstand zwischen Rucken und Rucksack grof3er als beim Kontaktriicken. Welches Riickensystem man bevorzugt,

ist bei Rucksacken mit kleinem Volumen tatsachlich Geschmackssache. Je groRer aber das Volumen und damit das
potentielle Gewicht des beladenen Rucksacks wird, umso wichtiger werden die Hebelgesetze. Denn dann spurt man
schon auf den ersten Metern einer Tour jeden Zentimeter zusatzlichen Abstandes zwischen Riicken und Rucksack,
was besonders bei Menschen mit (Lenden-)Wirbelsaulenproblemen schnell ein echtes Problem werden kann. Der
Abstand zwischen Ruicken und Rucksack ist bei Modellen mit nicht variablem Netzriicken naturgemaR grofRer, als bei
Rucksacken mit Kontaktriicken. Daher ist die Lastenkontrolle bei Netzbeliiftungen nicht so gut wie bei gepolsterten
Rucken. GroRRe Rucksacke oder Alpinrucksacke, bei denen die Last unbedingt sehr gut kontrolliert werden muss, sind
daher nur mit Polsterbellftungen ausgestattet. Ab welcher Rucksackgrofie bzw. ab welchem Gesamtgewicht man auf
ein maglichst rickennahes Tragen achten sollte, muss jeder selbst entscheiden.

b) Welcher Rucksack fiir welchen Einsatz?

Volumen:

Fur Halbtages- oder Tagestouren eignen sich Rucksacke zwischen 20 und 30 Litern am besten.

Wer einige Tage (aber ohne Campingausriistung) unterwegs sein will, braucht Rucksacke bis etwa 40 Liter.

Erst wer auch Zelt, Schlafsack, Isomatte und Kochgeschirr im Gepack hat, bendétigt Trekkingrucksacke tber 45 Litern.
Herren- und Damenmodelle:

Fast alle namhaften Hersteller bieten Herren- und Damenmodelle an. Hauptunterschiede sind die Form, Breite und
Lange der gepolsterten Schultergurtbereiche, der Winkel der Hiiftflossen und die Polsterung der Huftflossen. Meistens
sind Damenmodelle etwas kleiner im Volumen und in der Rickenlange etwas kirzer als die korrespondierenden
Herren-(Unisex-)modelle.

c) Gewichtsverteilung im Rucksack i
Selbst ein gut angepasster Rucksack tragt sich schlecht, wenn die <1kg
Gewichtsverteilung im Rucksack nicht stimmt. Es gilt also ein paar wichtige

Regeln zu beachten: nah am Riicken

1. Je weiter entfernt vom Ruicken etwas verstaut wird,
umso leichter sollte es sein.
2. Die schwersten Dinge gehdren etwa auf Schulterhéhe )
rickennah in den Rucksack. Lem,
3. Ganz oben (z.B. in ein bis auf Kopfhéhe ragendes Deckelfach)
sollten nur leichte Gegensténde verstaut werden.

In der Praxis bedeutet das: das Hauptgewicht sollte riickennah und
zentral (also etwa zwischen Schultern und Taille) verstaut werden. In die
Deckelklappe und das Bodenfach kommen nur leichtere Gegenstande.
Was schnell zur Hand sein muss, sollte gut erreichbar verstaut sein. Dazu
eignen sich zentrale AuRenfacher oder (fur kleine Gegenstande) auch die
oft vorhandenen Taschen am Hiftgurt. Meist ist das Wasser zum Trinken :
das schwerste Gepéack. Optimal sind Trinksysteme, die sich per se an der e
richtigen Stelle im Rucksack befinden. Wer Flaschen bevorzugt, sollte
statt einem groRRen lieber zwei kleine Behalter rechts und links tragen und
abwechselnd daraus trinken.
Bleibt noch die Frage, was Uiberhaupt mitgenommen werden muss. Als
kleine Hilfestellung haben wir auf unserer Homepage bei den Praxistests ein
Untermenu mit Zusatzinfos angelegt. Hier gibt es auch Packlisten, die als PDF herunter geladen werden kénnen:
http.//www.schoeneres-wandern.de/html/zusatzinfos.html
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d) Kommen wir zur vielleicht wichtigsten Frage: Wie passt man den Rucksack richtig an?
Denn, ist der Rucksack richtig gepackt, muss er auch noch richtig angepasst und eingestellt werden.
Hier eine kurze Anleitung zum korrekten Anpassen eines Rucksacks:

1. Beim Anprobieren den Rucksack mit Ballast (z.B. Sandsackchen) beladen und alle Gurte lockern.

2. Den Rucksack aufsetzen und zuerst den Huftgurt schlie3en. Dabei unbedingt darauf achten, dass die
Huiftflossen seitlich an der Hufte sitzen (nicht als ,Bauchgurt!). Nun den Hiftgurt stramm anziehen.
Tipp: Bei Frauen sitzt der Rucksack nun in der Regel deutlich unterhalb des Hosengirtels, bei Mannern
knapp unter dem Hosengdurtel, Tendenz nach unten).

3. Erst jetzt zieht man die Schultergurte an und schlief3t den Brustgurt.

Wenn nun das Gewicht zu etwa 90% auf der Hifte (nicht auf den Schultern!) lastet, sitzt der Rucksack gut. Das
kann man prifen, indem man eine 2. Person bittet, einen Finger unter den Schultergurt zu schieben. Gelingt das
problemlos, liegt wenig Gewicht auf den Schultern, der Rucksack ,sitzt".

Praxistauglichkeit beim Wandern

Im diesjahrigen Rucksack-Praxistest treten 7 Tageswanderrucksacke mit Volumen zwischen 20 und 25 Litern
gegeneinander an. Wir haben die Kandidaten in zwei Gruppen eingeteilt: Gruppe 1 umfasst 3 Modelle mit fixer
Ruckenlange, Gruppe 2 ist den 4 Modellen mit verstellbarer Rickenlange vorbehalten.

Gruppe1: Tagesrucksacke mit fixer Riuckenlange

Wir beginnen mit einem der Leichtgewichte im Test, dem Haglofs
L.I.M. 25. Dieser Unisex-Rucksack ist mit einer klassischen Deckel-
klappe ausgestattet, die ein grolRes RV-Fach aufweist. Dank des
Netzriickens bietet dieses Modell eine hervorragende Rickenbelif-
tung. Auch in punkto Stabilitat bleiben keine Wiinsche offen, da der
Spannrahmen des Netzes zugleich flr sehr gute Standfestigkeit
sorgt. Schultergurte und Hiftflossen sind angenehm und ausrei-
chend gepolstert und sorgen insgesamt flr sehr guten Tragekom-
fort. Stauraum stellt der Rucksack neben dem nicht unterteilten
Hauptfach noch in zwei oben offenen, seitlichen Netzaul3entaschen
sowie in je einer Netz-RV-Tasche an den beiden Hiftflossen zur Verfliigung.

Unser Fazit: Der L.ILM. 25 gehort in die Leichtgewichtslinie von Fair Wear Leader Haglofs, die
konsequent Gewicht zu sparen versucht, was natirlich zu Lasten der Ausstattung geht. So muss z.B. ein Gepacknetz
statt des sonst Uiblichen oben offenen Aufienfachs fiir nasse Kleidung ausreichen. Auch auf eine zusatzliche Innen-
tasche oder eine Regenhiille wird verzichtet. Insgesamt bietet der bluesign zertifizierte und PFC freie Haglofs L.I.M.
25 aber alles, was man zum Tageswandern bendtigt und kann sich mit 71% der mdglichen Punkte ein solides ,gut*
sichern.

Hagléfs L.I.M. 25

Haglofs L.I.M. 25

Bergans Senja 22 Der zweite Kandidat ist superleicht und nur fiir Damen zu ha-
ben: der Senja 22 von Bergans. Wobei natirlich jeder damit
herumwandern darf, wenn alles passt...

Der Rucksack hat einen gut beliifteten Kontaktriicken und
ebensolche Schultergurte und Hiftflossen. Dadurch punktet
dieses Modell mit sehr gutem Tragekomfort, selbst dann, wenn
etwas mehr Gewicht im Rucksack ist. Denn dafur ist durchaus
genug Platz vorhanden: das grof3e ungeteilte Hauptfach lasst
sich dank 75 cm langem 2-Wege RV bestens beladen. Klei-
nigkeiten wie Wanderkarte, Geldborse oder Schllssel kann
man in der separaten RV-Aulientasche unterbringen. Trinkflaschen finden in den beiden
NetzaulRentaschen Platz und an beiden Hiiftflossen stehen frau auch noch 2 kleine RV
Taschen zur Verfligung, um das Allerwichtigste stets griffbereit zu haben.
Unser Fazit: Der teils bluesign zertifizierte Bergans Senja 22 (iberzeugt mit sehr guten Trageeigenschaften und einer
soliden Ausstattung. Sehr positiv aufgefallen ist uns der lange Huiftgurt, der auch bei volumindser Kleidung ausrei-
chend lang ist. Gefehlt hat uns eine Regenhdiille, die sich aber leicht erganzen Iasst. Insgesamt sichert sich der Ruck-
sack 83% der moglichen Punkte und erhalt dafiir ein wohlverdientes ,sehr gut®.

Bergans Senja 22
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Der letzte Kandidat der ersten Gruppe kommt aus dem Hause Deuter:  peyter Speed Lite
die baugleichen Modelle Speed Lite 22SL (fir Damen) und Speed 2251 24
Lite 24 (fir Herren). Diese sehr leichten Modelle sind mit einem Kon-

taktriicken ausgestattet, der gute Rickenbellftung bietet. Auch die

Polster an den Schultergurten und Huftflossen sind sehr gut beliftet.

Der Rucksack hat statt einer klassischen Deckelklappe (diese Variante

gibt es in der Speed Lite Familie aber auch: Speed Lite 24SL & Speed

Lite 26) einen weit umlaufenden 73 bzw. 80 cm langen 2-Wege-RV,

der besten Zugriff ins ungeteilte Hauptfach bietet. Fir wichtige Utensi-

lien gibt es dicht am Ruicken ein von oben zugangliches knapp 20 cm

tiefes RV-Fach. Trinkflaschen finden in den Netzauf3entaschen Platz.

Moéchte man nach einem Regenschauer die feuchte Jacke verstauen, so steht dafiir das oben
offene zentrale Aufdenfach zur Verfligung. An beiden Huftflossen gibt es schlieRlich noch je eine RV-Netztasche.
Unser Fazit: Die PFC freien Deuter Modelle Speed Lite 22SL und Speed Lite 24 zeichnen sich durch hervorragen-
den Tragekomfort und eine sehr gute Ausstattung mit Taschen / Fachern aus. Die Damenversion besticht, wie fur
Deuters SL Serie Ublich, einmal mehr mit auf die weibliche Anatomie abgestimmten Details wie z.B. verkiirzten und
schmalen Schultertragern oder anatmisch optimierten Hiftflossen. Im Prinzip lassen die Modelle keinen Wunsch
offen, lediglich eine Regenhdille fehlt bei diesen Leichtgewichten, die sich aber problemlos einpacken lasst. Mit 87%
sichert sich Fair Wear Leader Deuter mit diesen Modellen ein klares ,sehr gut® und den Testsieg in der ersten Gruppe.

Deuter Speed Lite 24

. . . .. . Osprey Archeon 25
Gruppe 2: Tagesrucksacke mit variabler Ruckenlange Q 3

Wechseln wir in die zweite Gruppe, bei der Osprey mit dem als Damen-

und Herenmodell erhaltlichen Archeon 25 den Anfang macht. Dieses

Modell ist der mit Abstand schwerste, zugleich aber auch ausgesprochen

strapazierfahige und langlebige Kandidat mit im Test. Der Rucksack hat

keine klassische Deckelklappe, sondern wird oben zugerollt und mit

einem Metallhaken verschlossen. Zusatzlich gibt es einen leichtgangigen

zentralen Front-RV, der besten Zugriff auf das sehr gerdumige, ungeteil-

te Hauptfach erlaubt. In diesem befindet sich seitlich angeordnet eine

RV-Innentasche fur wichtige Kleinigkeiten.

Getranke finden in den beiden seitlichen Netz-AuRRentaschen Platz, feuchte Kleidung kann ins
oben offene, zentrale AuRenfach gesteckt werden. In einem eigenen RV-Bodenfach befindet
sich eine passende Regenhiille. Die Riickenlange des mit einem gut bellfteten Kontaktriicken ausgestatteten Ruck-
sacks kann uber eine Klettplatte einfach und schnell individuell eingestellt werden.

Unser Fazit: Der Osprey Rucksack Archeon 25 zeichnet sich durch sehr guten Tragekomfort und solide Ausstattung
sowie ein innovatives Verschlusssystem aus. Auch in punkto Nachhaltigkeit setzt Osprey hier einen besonderen
Akzent: der Rucksack besteht komplett aus recycelten Materialien und ist PFC frei impragniert. Wird der Rucksack
allerdings wirklich voll beladen (und dadurch schwer), genligen die leider nur angedeuteten Huftflossen nicht, um das
Gewicht im gewlinschten Umfang von den Schultern weg auf die Hifte zu Ubertragen. Insgesamt erzielt der Rucksack
73% der moglichen Punkte und erhalt dafir das Testurteil ,gut”.

Osprey Archeon 25 W

Sehr leichtgewichtig prasentieren sich die Kandidaten von Lowe Alpine Aeon
Lowe Alpine: der Damenrucksack Aeon ND 20 und der ND 20 24
baugleiche Herrenrucksack Aeon 24. Die beiden Modelle

mit Kontaktriicken sind ebenfalls Gber eine Klettplatte in der

Ruckenlange verstellbar, was rasch und unkomplitziert gelingt.

Der Ricken ist gut bellftet, ebenso wie die kaum gepols-

terten Schultergurte. Die Hiftflossen sind mit einem luftigen

Mesh-Polster versehen und haben je eine RV-Netztasche.

Der Rucksack verfugt tber eine klassiche Deckelklappe mit

RV-AuRRenfach und RV-Innenfach. Das Hauptfach ist ungeteilt

und nur von oben zugangig. Aufen befindet sich ein mittiges

Netzfach, das Uber einen seitlichen RV genutzt werden kann. Zwei seitliche Netzaulien-
taschen fur Trinkflaschen runden die Ausstattung ab.

Unser Fazit: Aeon ND 20 und Aeon 24 von Fair Wear Mitglied Lowe Alpine eignen sich dank sehr guter Trageeigen-
schaften und guter Ausstattung prima fiir Tagestouren mit leichtem Gepack. Vermisst haben wir eigentlich nur eine
Regenhllle, die man separat erwerben kann. Am Ende erreichen die beiden Modelle 81 % der maximal méglichen
Punkte, was dem Testurteil ,sehr gut® entspricht.

Lowe Alpine Aeon ND 20
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Die Gregory Modelle Maya 22 fiir Damen und der bauglei- Gregory

che leok 24 fur Herrfen tr.eten alg naphstgs an. {-_\uch diese Maya 20 Miwok 24
Kandidaten punkten mit Leichtgewichtigkeit und (Uber Klett-

platte) verstellbarer Ruckenlédnge, was unkompliziert um-

zusetzen ist. Diese Rucksacke haben keine Deckelklappe,

sondern geben den Zugang ins ungeteilte Hauptfach Gber

einen 70 cm langen 2-Wege-RV frei. Zusatzlich gibt es ein

kleines auReres RV-Frontfach und eine kleine RV-Netz-

innentasche. Fur nasse Kleidung befindet sich auf3en ein

zentrales, oben offenes NetzauRenfach. Trinkflaschen kon-

nen in den seitlichen Netztaschen untergebracht werden, je

eine kleine Tasche an beiden Huftflossen bietet zudem Raum fir Kleinigkeiten.

Fir die Trinblase eines Trinksystems (nicht im Lieferumfang) gibt es ein eigenes RV-Fach
ganz dicht am Rucken. Dieser ist als Kontaktriicken ausgefuhrt und bietet nicht nur eine gute Rlckenbeliftung, son-
dern auch sehr guten Tragekomfort. Die Schultergurte und die Hiftflossen sind mit grobporigen Meshgewebe weich
und luftig gepolstert.

Unser Fazit: Maya 22 und Miwok 24 von Gregory sind prima ausgestattete Wanderrucksacke fur Tagestouren. Ge-
fehlt hat uns eigentlich nur eine Regenhllle, die aber extra erworben werden kann. Insgesamt kommen die Gregory
Modelle auf 84% der mdglichen Punkte, was Ihnen das wohlverdiente Testurteil ,sehr gut einbringt.

Ubrigens: wer die beschriebenen Eigenschaften und den Tragekomfort statt mit Kontaktriicken mit einem Netzriicken
genielRen méchte, dem sei das Modell Citro 24 empfohlen, das sich lediglich im Ruckensystem von den getesteten
Modellen unterscheidet.

Gregory Miwok 24

Der letzte Kandidat ist der Unisex-Rucksack Brenta 24 von Vaude Brenta 24

Fair Wear Leader Vaude. Der Rucksack hat einen von allen

Seiten belufteten Aeroflex 3D Netzriicken, der zudem Uber

das shifting back length System mit wenigen Handgriffen in

der Ruckenlange individuell eingestellt werden kann.

Die Schultergurte und Huftflossen sind angenehm und

weich mit luftdurchlassigem Mesh gepolstert, was zum ins-

gesamt hervorragenden Tragekomfort beitragt.

Ausgestattet ist der Rucksack mit einer klassischen Deckel-

klappe mit groRem RV-AuRenfach, das noch eine RV-Innen-

tasche und eine Stecktasche aufweist. Das Hauptfach selbst ist ungeteilt. Aufen befindet

sich ein oben offenes Fach, in dem z.B. feuchte Kleidung verstaut werden kann. Seitlich Vaude Brenta 24

bieten Netztaschen Platz fur Trinkflaschen. Bei einer von beiden kann man die Flasche

wahlweise auch waagrecht einstecken, was den Zugriff wahrend des Wanderns erleichtert. Eine RV-Tasche an einer
der beiden Huftflossen sowie ein RV-Bodenfach mit Regenhille runden die umfangreiche Ausstattung ab.

Unser Fazit: Der Vaude Brenta 24 ist ein nahezu idealer Wanderrucksack fur Tagestouren. Der zu 50% aus recycel-
tem Polyester bestehende, PFC frei impragnierte Rucksack ist bestens ausgestattet und bietet hohen Komfort. So
punktet er auf ganzer Linie und erreicht 90% der maximal erreichbaren Punkte, was nicht nur das Testurteil ,sehr gut*
bedeutet, sondern ihm zudem das Wandermagazin-Testsiegel in dieser Gruppe einbringt.

Glossar

Einige gdngige Umwelt- und Produktions-Zertifikate im Textil- und Lederbereich

Immer wichtiger wird bei Wanderausristung und bei Outdoor-Funktionskleidung, die Frage nach der
Produktionsmethode, wobei nicht nur die Herkunft der Rohstoffe und das Herstellungsland, sondern auch die
arbeitsrechtlichen und umweltrechtlichen Auflagen und Grenzwerte eine Rolle spielen. Bei der Einschatzung dieser
Ablaufe helfen dem Endverbraucher einige international anerkannte Zertifikate, von denen folgende recht haufig
genutzt werden:

bluesign®: internationaler Standard der den gesamten Prozess der Herstellung eines Textils bewertet. Das bedeutet
schon die Gewinnung des Rohmaterials muss nach strengen Richtlinien erfolgen. AnschlieRend missen auch in
der eigentlichen Produktion alle arbeitsschutzrechtlichen und umweltrechtlichen Auflagen erflllt werden. Bluesign®
zertifizierte Produkte sind also nicht nur schadstofffrei, sondern sind auch moglichst umwelt- und resourcenschonend
hergestellt. www.bluesign.com
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Oko-Tex 100: unabhiangiges Priif- und Zertifizierungsverfahren fiir Schadstoffe in Textilien (wobei nicht nur
Endprodukte, sondern auch das Rohmaterial zertifiziert werden kann). Bei der Schadstoffprifung werden neben
gesetzlich verbotenen (und / oder gesetzlich geregelten) Substanzen auch gesundheitsbedenkliche Substanzen
Uberprtft. Weitere Informationen unter: www.oeko-tex.com

Ethical Trade (Initiative fiir ethischen Handel)

Ethical Trade ist eine der fairwear foundation sehr ahnliche Vereinigung in Norwegen. Sie arbeitet
branchenibergreifend und unabhangig und sorgt daflir, dass alle Mitglieder unter ethisch korrekten
Arbeitsbedingungen produzieren. Neben den arbeitsrechtlichen Rahmenbedingungen werden auch die
Umweltstandards streng Uberprift. http://etiskhandel.no/en/

Fair Wear Foundation: Die Fair Wear Foundation (FWF) ist eine weltweit operierende, unabhangige Organisation,
die sich zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen (Sicherheitsstandards, Arbeitszeit, Lohn etc.) in der Textilbranche
einsetzt. Meist sind die Forderung der FWF deutlich weitgehender, als die nationalen gesetzlichen Vorschriften.
Derzeit sind etwa 80 Hersteller Mitglied in der Fair Wear Foundation. Weitere Infos unter: www.fairwear.org

Fair Trade Certificate:

Den meisten ist das Fair Trade Siegel von fair gehandelten Lebensmitteln bekannt. Doch auch einige (wenige)
Outdoor-Textilhersteller haben fair trade Produkte im Portfolio.

Fair Trade ist eine non-profit Organisation, die sich das Ziel gesetzt hat, das (wirtschaftliche) Ungleichgewicht im
Welthandel zu bekdmpfen. Produkte mit dem Fair Trade Zertifikat werden unter Einhaltung sozialer, 6konomischer
und 6kologischer Standards hergestellt und gehandelt. Fur Fair Trade Produkt zahlen die Hersteller den Arbeitern
in der Fabrik einen Zuschlag, mit dem dann gemeinsam bestimmte soziale oder 6kologische Projekte umgesetzt
werden. Nahere Informationen zu fair trade bei Textilien gibt es unter: www.fairtradeusa.org

Fair Factories Clearinghouse: Fair Factories Clearinghouse (FFC) setzt sich fiir eine Optimierung der firmeninternen
Organisation in Hinblick auf Umweltrichtlinien und Arbeitsethik ein. Weitere Infos unter: www.fairfactories.org
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