Praxistest

Praxistest 2019, Teil 7:
Dehnbare Wanderhosen

Auch 2019 setzen wir unsere erfolgreichen Langzeit-Praxistests mit insgesamt 8 Testberichten
fort, wovon 4 online und (in komprimierter Fassung) auch im jeweiligen Heft, die anderen 4
ausschlielich online erscheinen. In Erganzung dieser ausfuhrlichen Praxistests mit jeweils bis
zu 9 Produkten gibt es zusatztlich noch Schnelltests zu jeweils einem einzelnen Produkt, die
wahlweise online oder online und im Heft erscheinen.
Beim Wandern, egal zu welcher Jahreszeit sind Hosen nicht wegzudenken. Besonders
angenehm ist es, wenn sich die Beinkleider bei den Bewegungen dehnen und so eine moglichst
uneingeschrankte Bewegungsfreiheit bieten. Wir haben 8 dehnbare Modelle fir Sie ausprobiert,
von denen die meisten besonders flr die etwas kaltere Jahreszeit geeignet sind.
Das waren unsere Kandidaten:
Hosen 2809 bis 450 g: Black Diamond Alpine Softshell Pants

Haglofs Rugged Flex Pants

Outdoor Research Ferrosi Pants
Hosen 4509g bis 600 g: Bergans Rabot 365 Pants

Fjallraven Keb Trousers

Jack Wolfskin Activate XT

La Sportiva Avant Pant

Maier Sports Naturno Wanderhose

Testgebiet: Deutsche Mittelgebirge:
Hunsruck, Mittelrheintal, Pfalzerwald, Moseltal, Eifel
Strecken: 3 bis 15 km
Hohenmeter: A V jeweils bis zu 500 m
Temperaturen: 7°C bis 25°C
Wetter: vy
-’,‘_’ ‘9 %
Zeitraum: September 2019 bis November 2019

Die jeweils betroffenen Hersteller haben keinerlei Einfluss auf die Durchfihrung und das Ergebnis der
Tests. Wir haben uns bemunht, die Vor- und Nachteile der Produkte, die uns wahrend des Langzeittests
aufgefallen sind, so objektiv wie méglich darzustellen. Oberstes Ziel der Studie war es, mdglichst
umfassende und praxisnahe Informationen zum jeweiligen Testprodukt zu bieten.

Im Folgenden stellen wir die getesteten Produkte kurz mit Foto und tabellarischem Uberblick vor
(darunter auch der aktuelle Ladenpreis, das von uns ermittelte Gewicht und die Kontaktadresse der
Hersteller), bevor wir unsere Eindricke und Erfahrungen auflisten und die Kandidaten bewerten.

Ubrigens:

Fiir unseren Praxistest haben wir aus einem gro8en Produktangebot die oben genannten Kandidaten
ausgewdhlt, die wir im mehrmonatigen Praxistest genau unter die Lupe nehmen. Durch die sorgféltige
Vorauswahl schaffen es in der Regel nur Spitzenprodukte, zu den auserkorenen Testkandidaten zu
gehdren. Das Produkt (in Ausnahmen mehrere Produkte oder keines), das sich in der Praxis am besten
bewéhrt, nachhaltig ist und rundum fiir den Einsatz beim Wandern (iberzeugt, erhélt schlie8lich das
begehrte Wandermagazin-Testsiegel.

OutdoorWelten GmbH Testteam:
Theaterstr. 22, 53111 Bonn, Tel. 0228/28 62 94-80, Fax 0228/28 62 95-99 Ulrike Poller & Wolfgang Todt
post@outdoor-welten.de, www.outdoor-welten.de info@schoeneres-wandern.de
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Black Diamons Hagléfs Outdoor Research Bergans
Alpine Softshell Pants Rugged Flex Pants Ferrosi Pants Rabot 365 Pants
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lack Diamond Haglofs Outdoor Research Bergans

Leichte, strapazierfahige und
ank 4-Wege Stretch sehr
ehnfahige Softshellhose.

Ideal bei 10-15°C. 2 RV-

Einschubtaschen, 1 RV-Bein-
asche, 1 RV-Gesalitasche.

Beinsaum mit individuell ein-

stellbarem Kordelzug. Prima

Passform.

Leichte und zugleich robuste
eilelastische Wanderhose.
Perfekt zwischen 5 und 20 °C.
Sehr gute Bewegungsfreiheit.
PFC-frei. Teilelastischer Bund.
2 RV-Einschubtaschen, 1
RV-Beintasche. Beinsaum per
Klettband verstellbar. bluesign
ertifikat. Fair Wear Mitglied.

Sehr leichte aber dennoch
strapazierfahige Softshellhose
flr moderate Temperaturen ab
15°C. 2 Einschubtaschen, 1
Beintasche, 2 Gesalitaschen.
Hervorragender UV-Schutz:
UPF 50+. Beinsaum mit
Gummmizug. Sehr schnell
trocken. Prima Passform.

Mittelschwere, strapazierfahige,
eilelastische Hybridhose aus
recyceltem Polyamid. Knie und
Gesal wasserdicht. Optimal

Ur Temperaturen zwischen 5
und 20 °C. Verstellbarer Bund.
PFC-freie Impragnierung. 2
RV-Einschubtaschen, 1-RV
Beintasche. Recco Reflekor.

bluesign Zertifikat. bluesign Zertifikat.
Fjéllréven Jack Wolfskin La Sportiva Maier Sports
Keb Trousers Activate XT Hose Avant Pant Naturno Wanderhose
09 09 09 09
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jallraven Jack Wolfskin a Sportiva aier Sports

Eher schwere, sehr robuste
Hose, ideal fur kiihles Wetter
und raues Gelande. Kom-
bination aus G-1000® Eco
und Stretchmaterial bietet
sehr gute Bewegungsfreiheit.
PFC-frei. UPF 50+. 2 Ein-
schubtaschen, 2 Beintaschen
(1x RV). Seitliche Beluftungs-
RVs, verstellbarer Beinsaum.

Sehr bequeme mittelschwere
\Wanderhose. 4-Wege-Stretch
fur ideale Bewegungsfreiheit.
UPF 40. PFC-frei. 2 RV-
Einschubtaschen, 1 RV-Ge-
safitasche, 1 RV-Beintasche.
Perfekt fur Temperaturen von
5 und 20°C. Beinsaum per
Klett regulierbar. Fair Wear
Mitglied. bluesign Zertifikat.

Mittelschwere, herrlich
dehnbare 4-Wege-Stretch
anderhose. Stapazierfahig.
erstarkungen an den Kndche-
linnenseiten.Elastischer Bund
mit regulierbarem Gummizug. 2
RV-Einschubtaschen, 1 kleine,
mittig angeordnete RV-Gesalk-
asche. Beinsaum mit Gummi-
ug und Druckknopf.

Mittelschwere sehr bequeme

anderhose mit PFC-freier
Impragnierung. Tolle Bewe-

ungsfreiheit durch 4-Wege-
Stretch. Optimaler UV-Schutz:
UPF 50+. 2 RV Einschub-
aschen, 1 RV Beintasche.
Beinsaum nicht einstellbar,
aber Uber Seiten-RV erweiter-
bar. Fair Wear Mitglied.
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Black Diamond
Alpine Softshell Pants

Haglofs
Rugged Flex Pants

Outdoor Research
Ferrosi Pants

Bergans
Rabot 365 Pants

Grundlagen

Gewicht (Eigenmessung) | 390 g (9 L) 413 g (& XL) 277 g (&3 36) 557 g (L)
erhéltlich fiir Qund & Qund & Qund & Qund &
Temperaturbereich optimal 5° bis 20°C optimal 5° bis 20°C optimal 10° bis 25°C optimal 5° bis 20°C
Stretchart 4-Wege-Stretch teilweise 4-Wege-Stretch teils 4-Wege-Stretch,
4-Wege-Stretch sonst 2-Wege Stretch
UV-Schutzfaktor * gut, kein Zertifikat gut, kein Zertifikat 50+ gut, kein Zertifikat
DWR Ausstattung? ja, 2019 noch mit C6 ja, PFC frei keine Angabe ja, PFC frei
Material 88% recyc. Nylon, Stoff 1: 86% Nylon, Stoff 1: 97% recyc.PA,
(PA: Polyamid, 12% EA 95% PA, 5% EA 14% EA 3% EA
PES: Polyester Stoff 2:
o pastan, Stoff 2: 90% recyc. PA, 10% EA
+ Polyurethan) 90% PA, 10% EA Membran: 100% PU
Futter:
50% Wolle, 50% PES
Waschen 30°C 40°C 30°C 30°C
Trocknernutzung ja, bei niedriger Temp. ja, bei niedriger Temp. | ja, bei niedriger Temp. | nein
Austattung
Taschen 2 RV-Einschubtaschen, 2 RV-Einschubtaschen, | 2 Einschubtaschen, 2 RV-Einschubtaschen,
1 RV-Beintasche, 1 RV-Beintasche, offen, 1 RV-Beintasche,
1 RV-Gesalitasche keine Gesalitasche 1 RV-Beintasche, keine Gesalitasche
2 Gesalttaschen, offen
Giirtelschlaufen ja ja ja ja
Dehnbund? nein teilelastisch nein nein, aber verstellbar
Beinabschluss Uber Kordelzug individuell | Gber Klett individuell regulierbares Uber Klett individuell
einstellbar einstellbar Gummizugband einstellbar
Zusatzausstattung integrierter (abnehmbarer) Bundinnenseite mit Recco Reflektor,
Glrtel Microfleece Gesal & Kniepartien:
wasserdicht
Tragekomfort
Passform sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Bewegungsfreiheit sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Haptik sehr angenehm sehr angenehm sehr angenehm sehr angenehm
Tregekomfort sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
Umwelt-Siegel
bluesign, Oko-Tex etc. | bluesign bluesign nein (ab 7/2020 bluesign) | teils bluesign
Fair Wear , etc nein Fair Wear nein nein
Preis & Info
Preis 120,00 € 160,00 € 89,90 € 210,00 €
Herstellungsland Vietnam Vietnam Vietnam China
Homepage: www. eu.blackdiamondequipment. | haglofs.com outdoorresearch.com | bergans.com
com
Gesamturteil sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut
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Fjallraven Jack Wolfskin La Sportiva Maier Sports

Keb Trousers Activate XT Pant Avant Pant Naturno Wanderhose
Grundlagen
Gewicht (Eigenmessung) | 578 g (¢ 42) 511g (3 XL) 505 g (¢ XL) 500 g (& 52)
erhéltlich fiir Qund Jd Qund & Qund & Qund &
Temperaturbereich optimal 0° bis 20°C optimal 5° bis 20°C optimal 5° bis 20°C optimal 5° bis 20°C
Stretchart teilweise 4-Wege-Stretch | 4-Wege-Stretch 4-Wege-Stretch 4-Wege-Stretch
UV-Schutzfaktor * 50+ 40 gut, kein Zertifikat gut, kein Zertifikat
DWR Ausstattung? ja, PFC frei ja, PFC frei ja, PFC frei ja, PFC frei
Material Stoff 1: 90% PA, 93% PA, 91% PA,
(PA: Polyamid, 63% PA, 26% recyc. PES, | 10% EA 7% EA 9% EA
PES: Polyester 11% EA
EA: Elastahn .

Stoff 2: G1000®-Eco
AR RN 65% recyc. PES, 35% Bio-

Baumwolle
Waschen 40°C 40°C 30°C 30°C
Trocknernutzung nein ja, bei niedriger Temp. nein ja, bei niedriger Temp.

Taschen 2 Einschubtaschen, offen | 2 RV-Einschubtaschen, | 2 RV-Einschubtaschen, | 2 RV-Einschubtaschen,
2 Beintaschen: 1x Knopf 1 RV-Beintasche, keine Beintasche, 1 RV-Beintasche,
& Lasche, 1x Knopf & 1 RV-Gesalitasche 1 RV-Geséaltasche keine GesalRtasche
Lasche & RV (klein, mittig)

Glirtelschlaufen ja ja nein ja

Dehnbund? nein teilelastisch ja, einstellb. Gummizug | teilelastisch

Beinabschluss Uber Kndpfe in 3 Stellun- | Gber Klett individuell Druckkdpfe und nicht einstellbar
gen einstellbar einstellbar Gummizug

Zusatzausstattung je 2 seitliche Beliiftungs- Taschenfutter aus Erweiterungs-RV am
RVs, Verstarkungen an Microfleece, seitlicher | Unterschenkel / Saum,
Gesal & Knien, Schuh- RV an Unterschenkeln, | Verstarkungen an
haken Verstarkungen an Kndéchelinnenseite,

Knéchelinnenseite Gurtel dabei

Tragekomfort

Passform sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Bewegungsfreiheit sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Haptik sehr angenehm sehr angenehm sehr angenehm sehr angenehm

Tregekomfort sehr gut sehr gut sehr gut sehr gut

Umwelt-Siegel

bluesign, Oko-Tex etc. | nein bluesign nein nein

Fair Wear , etc nein Fair Wear nein Fair Wear

Preis & Info

Preis 219,95 € 99,95 € 169,00 € 119,95 €

Herstellungsland Vietnam Kambodscha Vietnam China

Homepage: www.

Gesamturteil

fiallraven.de

sehr gut

jack-wolfskin.de

sehr gut

lasportiva.com/de

sehr gut

maier-sports.com

sehr gut

* UV-Schutz: auch ohne Zertifikat haben die Materialien der Testhosen einen guten UV-Schutz, der ca. einem Wert
von 30 oder mehr entspricht. Siehe dazu auch die Erlduterungen im Glossar.

S. 4



Praxistest

Eine Wanderhose ist essentiell, wenn man draufen unterwegs ist. Dabei kommt es
aber neben einer guten Ausstattung v.a. auch auf den Tragekomfort und die Be-
wegungsfreiheit an, denn eine kneifende Hose vermiest die schonste Wandertour.
Perfekt geeignet sind Softshellhosen oder Hosen mit Stretcheinsatzen. Beide Mo-
dellvarianten versprechen gute Passform und Dehnbarkeit. Daher haben wir diesmal
insgesamt 8 Kandidaten, die entweder komplett aus Stretchmaterial bestehen oder
an den wichtigen Partien dehnbare Einsatze haben, beim Wandern fir Sie auspro-
biert. Die Modelle in der zweiten Gruppe, mit Eigengewichten ab 450 g, eignen sich
dabei besonders gut fir die kihle / kalte Jahreszeit. Wer dagegen das Hauptaugen-
merk aufs Gewicht legt, wird in der ersten Gruppe mit Hosen unter 450 g Eigenge-
wicht findig werden.

Noch eines Vorweg: diesmal ist es uns gelungen ein wirklich hochkaratiges und
sehr ausgeglichenes Testfeld zusammenzustellen. Gut fiir Sie liebe Leser, denn alle
Kandidaten sind einfach klasse und wirklich empfehlenswert, schwierig fir uns, bei
identischer Benotung uber kleine Unterschiede zu einer Entscheidung und Reihen-
folge zu kommen....

Gruppe 1: Wanderhosen bis 450 g
Wir beginnen mit unserem ,Leichtgewicht”, der Outdoor Research Ferrosi Pants.
Diese Hose zeichnet sich durch ihr extrem niedriges Eigengewicht aus, wobei der
haptisch sehr angenehme diinne Stoff dennoch erstaunlich strapazierfahig ist. Dank
4-Wege-Stretch macht die Hose jede Bewegung problemlos und ohne einzuengen mit.
Die Hose bietet eine gute Austattung mit Taschen: neben 2 offenen Einschubtaschen
und 2 offenen Gesaltaschen gibt es noch eine RV-Beintasche, um Wichtiges sicher
zu verwahren. Der nicht dehnbare Bund ist innen mit weichem Microfleece gefittert,
aullen weist er Gurtelschlaufen auf. Die angenehm engen Beinsdume kénnen zudem
mit einem Gummizug verengt werden: so bleibt man definitiv nirgends hangen.
Unser Fazit: Die Ferrosi Pants von Outdoor Research eigent sich besonders fur
warme Herbst- oder Frihlingstage. Auch auf Reisen, wenn jedes Gramm Gewicht
zahlt, ist sie ein guter Begleiter. Verbessert werden konnte lediglich die Zahl der
RV-Taschen: hier ware es schon, wenn zusatzlich zur RV-Beintasche noch eine der
Einschub- oder eine der Gesaltaschen per RV sicher verschlossen werden konnte.
Am Ende erhalt die Hose 72 % der maximal méglichen Punkte, was dem Testurteil
»Sehr gut® entspricht.

Outdoor Research
Ferrosi Pants

Unser zweiter Kandidat bei den ,Leichten” ist Rugged Flex Pants von Haglofs. Bei die-
sem sehr bequemen Modell handelt es sich um eine teilelastische Hose, d.h. es werden
zwei unterschiedliche Stoffe miteinander kombiniert. Neben dem haptisch sehr an-
sprechenden Climatic™ Material aus Polyamid und 5% Elasthan kommt an den fir die
Bewegungsfreiheit wichtigen Stellen ein 4-Wege-Stretch Softshellmaterial zum Einsatz.
Das Resultat: eine strapazierfahige Hose mit guter Passform und hohem Tragekomfort,
die die Bewegungen in keiner Weise einschrankt.
Ausgestattet ist die Hose mit einem teilelastischen Bund mit gut dimensionierten Girtel-
schlaufen, 2 RV-Einschubtaschen sowie einer RV-Beintasche. Die DWR (siehe Glossar)
ist PFC-frei. Die Beinsdume kénnen Uber Klett individuell in der Weite reguliert werden.
Unser Fazit: Die Haglofs Rugged Flex Pants bietet alles, was man von einer noch
leichten, aber durchaus robusten Wanderhose erwartet. Neben einer cleveren Materi-
alkombination und umweltfreundlicher Impragnierung tUberzeugt auch die Ausstattung,
wobei sich mancher Wanderer sicher Uiber eine Gesaltasche freuen wirde. Mit eben-
falls 72 % der maximal mdglichen Punkte, erhalt die bluesign zertifizierte Hose verdient
das Testurteil ,sehr gut®.

Hagléfs

Rugged Flex Pants
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Die dritte Hose der ersten Gruppe ist die Black Diamond Alpine Softshell Pants.
Hierbei handelt es sich wieder um eine klassische Softshellhose, die aus 4-Wege-Stretch
Material besteht und herrlich dehnbar ist. Dank des geringen Eigengewichts von unter
400 g eignet sie sich nicht nur bestens zum Wandern, sondern auch fiir langere Touren,
bei denen Gewicht eine groRe Rolle spielt. Die Strapazierfahigkeit zum Trekking bringt
die Hose in jedem Fall mit. Ausgestattet mit 2 RV-Einschubtaschen, einer RV-Beintasche,
sowie einer RV-Gesalitasche gibt es reichlich sicheren Stauraum. Im nicht dehnbaren
Bund ist bereits ein Gurtel integriert, der jedoch entfernt werden kann. Gurtelschlaufen
sind vorhanden. Die Beinsaume der Hose sind angenehm eng, kénnen aber zusatzlich
auch Uber einen individuell einstellbaren Zug reguliert werden.

Die Hose besticht mit uneingeschrankter Bewegungsfreiheit und sehr guter Haptik. Auch
die Passform ist aulsergewéhnlich gut.

Unser Fazit: Die Alpine Softshell Pants von Black Diamond zeichnet sich durch sehr
hohen Tragekomfort und prima Ausstattung aus. Das bluesign zertifizierte Produkt lasst
keine Wiinsche offen und eignet sich sehr gut zum Wandern in der kiihlen Jahreszeit.
Kein Wunder also, dass die Hose 73 % der maximal méglichen Punkte zusammen
bekommt und damit nicht nur das Testurteil ,sehr gut”, sondern auch den Testsieg in der
Gruppe der ,leichten“ Hosen erringt.

Black Diamond
Alpine Softshell Pants

Gruppe 2: Wanderhosen uber 450 g

In der zweiten Gruppe macht die Avant Pant von La Sportiva den Anfang. Auch hier
handelt es sich um eine komplett aus 4-Wege-Stretch Material gefertigte Softshellhose.
Sie ist mit 500 g Eigengewicht mittelschwer und gut fir kiihles Wanderwetter geeignet,
zumal das Gesaf und die Knie nicht nur extra robust sind, sondern innen auch mit einem
angerauten, warmenden Futter versehen sind. Die Hose begeistert mit perfekter Bewe-
gungsfreiheit und hoher Robustheit, wozu auch die extra verstarkten Bereiche an den
Innenkndcheln beitragen. Die Beinsdume sind mit einem Gummiziug versehen, zusatz-
lich ist in diesem Bereich eine Erweiterung per Seiten-RV und Druckknopf moglich.
Die Hose hat eine elastischen Gummibund, der per Kordelzug reguliert werden kann. 2
mit warmendem Microfleece ausgelegte RV-Einschubtaschen und eine sehr kleine, mittig
angeordnete RV-Gesaltasche geben Platz fiir wichtige Utensilien.
Unser Fazit: Die PFC-frei impragnierte La Sportiva Avant Pant ist ein zuverlassiger
Begleiter an kalten Wandertagen. Die Ausstattung kénnte durch eine Beintasche erganzt
La Sportiva noch aufgewertet werden. Aber auch so erreicht die Hose 72 % der maximal méglichen
Avant Pant Punkte, was dem Testurteil ,sehr gut® entspricht.

Der nachste Kandidat ist die Naturno Wanderhose von Fair Wear Mitglied Maier Sports.

Auch hierbei handelt es sich um eine Hose aus Double Weave Material, die komplett aus

dehnbarem 4-Wege-Stretch Material gefertigt ist. Dank der Materialstarke ist die Hose gut

fur kiihles und kaltes Wanderwetter geeignet. Die robuste Oberflache des haptisch sehr

angenehmen Stoffs macht die Hose auch fiir raues Geldnde geeignet.

Ausgestattet ist die Hose mit 2 groRziligig bemessenen RV-Einschubtaschen sowie einer

groBen RV-Beintasche. Der teilelastische Bund weist Glrtelschlaufen auf. Die Hose wird

sogar mit einem (austauschbaren) Girtel ausgeliefert.

Die Beinsdume der Hose sind in der Weite nicht einstellbar, wobei ein seitlicher RV eine

Erweiterung ermdglicht, was besonders bei etwas volumindsen Winterstiefeln z.B. beim

Schneeschuhwandern von Vorteil ist.

Unser Fazit: Die PFC-frei impragnierte Maier Sports Naturno Wanderhose bietet eine

gute Passform und hohen Tragekomfort beim Wandern in der kalten Jahreszeit. Eine wei-

tere Moglichkeit den Beinsaum zu regulieren, ware auf anspruchsvollem Wanderweg hilf-

reich, um die Gefahr an Steinen oder Wurzeln hangen zu bleiben zu minimieren. Dennoch

schneidet die Hose auch so prima ab und kann sich 73 % der maximal méglichen Punkte

und damit das Testurteil ,sehr gut” sichern. Maier Sports
Ubrigens: Die Hose ist auch als Slim-Version erhéltlich. Naturno Wanderhose
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Der ndchste Kandidat ist die robuste Bergans Rabot 365 Pants. Dieses Modell gehort
wieder zu den teilelastischen Hosen. Das heildt, es besteht aus unterschiedlichen Materi-
alien, wobei die dehnbaren 4-Wege-Stretch Partien in diesem besonderen Fall sogar
noch mit einer PU-Membran versehen sind. Dadurch ist die Hose an den so ausgelegten
Kniepartien und am Gesal nicht nur herrlich dehnbar, sondern auch noch wasserdicht,
was gerade beim Rasten auf nassem Grund sehr sinnvoll ist. Die wasserdichten Partien
sind zudem auf der Innenseite mit einem glatten, warmen Woll-Polyester Futter verse-
hen, was den Tragekomfort noch etwas steigert. Auch die Umweltbilanz kann sich sehen
lassen: das genutzte Polyamid ist recycelt und die Impragnierung ist PFC-frei.

Die Hose ist mit 2 RV-Einschubtaschen und einer RV-Beintasche ausgestattet. Der nicht
elastische Bund hat Guirtelschlaufen und ist per Klett in der Weite regulierbar. Auch an
den Beinsdumen kommt Klett fr die individuelle Anpassung der Weite zum Einsatz.
Nicht nur fr den Einsatz im Schnee (die Technik funktioniert Gberall) ist die Hose mit
einem RECCO® Reflektor ausgestattet, der im Notfall eine Ortung im Gelénde erlaubt.
Unser Fazit: Die Rabot 365 Pants von Bergans ist haptisch sehr angenehm und ab-
solut strapazierfahig. Sie ist bestens zum Wandern bei kaltem Wetter geeignet und gut
ausgestattet. Das spiegelt sich auch in den 75% der maximal moéglichen Punkte wider,
die der Hose das ,sehr gut® einbringen.

Bergans Rabot 365 Pants

Kandidat Nummer 4 ist die Jack Wolfskin Activate XT Hose. Diese mittelschwere Hose
ist dank des 4-Wege-Stretch Flex Shield Materials herrlich dehnbar und bietet nahezu
unbegrenzte Bewegungsfreiheit. Auch von der Materialstarke eignet sich die PFC-frei
impragnierte Softshellhose ideal fur das Wandern in der kalten Jahreszeit.

Ausgestattet ist die Hose mit 2 RV-Einschubtaschen, einer RV-Gesaltasche, sowie einer
RV-Beintasche. Diese hat einen senkrechten RV, der von oben nach unten geéffnet wird,
was ein versehentliches Verlieren von Gegenstanden weitgehend verhindert. Die Bein-
sdume lassen sich Uber Klett individuell regulieren. Der Hosenbund hat teilelastische
Abschnitte und Gurtelschlaufen.

Unser Fazit: Die Activate XT von Fair Wear Mitglied Jack Wolfskin ist eine sehr ro-
buste und gerade bei kaltem Wetter sehr angenehme Softshellhose. Sie bietet hohe
Bewegungsfreiheit und sehr guten Tragekomfort. Insgesamt sammelt die Hose 78% der
maximal mdglichen Punkte, was dem Testurteil ,sehr gut” entspricht.

Jack Wolfskin Activate XT

Der letzte Kanidat im Testfeld ist die enorm robuste Fjallraven Keb Trousers. Obwonhl
die Hose mit knapp 580 g die Schwerste im Test ist, macht sich das nicht unangenehm
bemerkbar. Die Hose punktet mit einem bewahrten Materialmix: neben G-1000® Eco, bei
dem recyceltes Polyester zum Einsatz kommt, sind die Beininnenseiten sowie das Gesal}
aus dehnbarem 4-Wege-Stretchmaterial gefertigt, was fur eine sehr gute Bewegungsfrei-
heit verantwortlich ist.

Die Hose ist PFC-frei impragniert und bietet mit einem UPF von 50+ hervorragenden
UV-Schutz. Aufgrund der Materialstarke eignet sich die Hose v.a. flr kuhles und kaltes
Wetter. Sollte es doch mal zu warm sein, verschaffen 2-Wege Belliftungs-RVs an den
Oberschenkelaulienseiten und 1-Wege Bellftungs-RVs an den Unterschenkeln angeneh-
me Ventilation.

Die Ausstattung der Hose ist sehr gut: es gibt zwei sehr gerdumige, offene Einschub-
taschen, sowie zwei sehr grof3ziigige Beintaschen mit Klappe und Druckkndpfen. Eine
davon ist mit einem RV versehen, in der anderen befindet sich eine Netzinnentasche.

Dei Beinsdume sind Uber ein Gummiband und Druckknépfe in 3 Stellungen regulierbar.
Unser Fazit: Die Keb Trousers von Fjallraven eignet sich perfekt zum Wandern, auch in
anspruchsvollem Terrain. Die insgesamt sehr gute Ausstattung und der hohe Tragekom-
fort verhelfen der Hose zu 80% der maximal erreichbaren Punkte, was das wohlverdiente
Testurteil ,sehr gut* sowie den Testsieg bei den ,schweren“ Hosen einbringt. Fjéliréven Keb Trousers
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Glossar

UPF = englische Abkiirzung fiir den UV-Schutzfaktor (deutsch: USF)

Der UV-Schutzfaktor gibt an, wieviel von der schadlichen UV-(B)-Strahlung abgeblockt wird. Beispielsweise lasst ein
Kleidungsstick mit UPF 30 nur noch ein dreisigstel der Strahlung zur Haut durchdringen.

Umgerechnet in Prozent sind das nur noch 3,3%. Das bedeutet, dass immerhin 96,7 % der UV-Strahlung durch solch
ein Kleidungsstlick abgeblockt wird. Der Standard bei der Klassifizierung der UV-Schutzfaktoren ist ibrigens die 1996
definierte australische Norm.

Aktuelle Regelung zum UPF:

Durch neue gesetzliche Richtlinien zur personlichen Schutzausriistung, worunter auch eine Angabe zum UV-Schutz
fallt, ist es mittlerweile sehr aufwendig und teuer, fir ein einzelnes Produkt ein Zertifikat zum UV-Schutz zu erhalten
(fur jedes Produkt in jeder Farbe muss ein eigenes Zertifikat beantragt und geprift werden). Daher leisten sich immer
weniger Hersteller diesen Aufwand. Was wir als Verbraucher aber wissen missen: jeder Stoff hat per se einen ge-
wissen UV-Schutz. Dabei spielt das Material, aber auch die Verarbeitung und sogar die Farbe eine Rolle. So hat z.B.
Baumwolle einen geringeren UV-Schutz als Polyester.

Auch im vorliegenden Praxistest haben nicht alle Kandidaten das Zertifizierungsverfahren zum UV-Schutz durchlau-
fen. In diesen Fallen kann man aber aufgrund der Materialzusammensetzung der Hosen davon ausgehen, dass alle
Hosen mindestens einen guten UV-Schutz bieten, der beim Wandern in deutschen Mittelgebirgen vollkommen ausrei-
chend ist.

DWR (Durable Water Repellency)” Impragnierung

Wasserdichte Jacken und Hosen werden wie viele Funktionskleidungsstlicke dauerhaft schmutz- und
wasserabweisend impragniert (,DWR-Ausstattung®). Um diese Eigenschaften zu erreichen, werden die Stoffe

mit chemischen Substanzen behandelt. Dazu wurden bisher PFCs (poly- und perfluorierte Substanzen) genutzt,

die jedoch als umweltschadlich und gesundheitsgefahrdend gelten. Die Hersteller reagieren darauf und arbeiten
schrittweise auf weniger schadliche oder gar PFC freie DWR Impragnierungen hin.

Derzeit sind folgende Technologien im Einsatz:

a) Imprégnierung auf Basis von C8-Ketten: werden diese Impragnierungen in der Umwelt abgebaut, entsteht aus
einem der Inhaltsstoffe (Fluortelomeralkohol) die besonders kritisierte PFOA (Perfluoroktansaure). PFOA ist nicht nur
giftig, sondern reichert sich auch in der Natur und in Organismen an. Zudem verunreinigt es die Gewasser und damit
auch die Trinkwasserresourcen. DWRs auf C8-Basis sollte man unbedingt meiden.

b) Imprégnierungen auf Basis von C6-Ketten: Impragnierungen auf Basis von nur 6 Kohlenstoffatomen enthalten
keine Fluortelomeralkohole, es kann daher auch kein PFOA entstehen. Insofern sind C6-Impragnierungen weniger
schadlich, allerdings reichern sich C6-Verbindungen deutlich schneller als C8-Stoffe in Gewassern an, was fir die
Umwelt dauerhaft schadlich ist.

¢) Imprégnierung ohne PFC: die umweltfreundlichste Losung stellt eine komplett PFC-freie Impragnierung dar,

wie sie bereits von einigen Herstellern fiir immer mehr Kleidungsstiicke angeboten wird. Da sich jedes Material
unterschiedlich verhalt, kann es aber nicht die eine PFC-freie Impragnierung fir eine gesamte Kollektion geben,
sondern jedes Produkt bendtigt seine eigene, spezifisch abgestimmte Impragnierung. Dadurch gelingt die Umstellung
auf PFC-freie Kollektionen nur schrittweise.

Einige gangige Umwelt- und Produktions-Zertifikate im Textil- und Lederbereich

Immer wichtiger wird bei Wanderausristung aber auch bei Outdoor-Funktionskleidung, die Frage nach der
Produktionsmethode, wobei nicht nur die Herkunft der Rohstoffe und das Herstellungsland, sondern auch die
arbeitsrechtlichen und umweltrechtlichen Auflagen und Grenzwerte eine Rolle spielen. Bei der Einschatzung dieser
Ablaufe helfen dem Endverbraucher einige international anerkannte Zertifikate, von denen folgende recht haufig
genutzt werden:

bluesign®: internationaler Standard der den gesamten Prozess der Herstellung eines Textils bewertet. Das bedeutet
schon die Gewinnung des Rohmaterials muss nach strengen Richtlinien erfolgen. Anschlieend missen auch in

der eigentlichen Produktion alle arbeitsschutzrechtlichen und umweltrechtlichen Auflagen erfullt werden. Bluesign®
zertifizierte Produkte sind also nicht nur schadstofffrei, sondern sind auch moglichst umwelt- und resourcenschonend
hergestellt. www.bluesign.com
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Oko-Tex 100: unabhangiges Priif- und Zertifizierungsverfahren fiir Schadstoffe in Textilien (wobei nicht nur
Endprodukte, sondern auch das Rohmaterial zertifiziert werden kann). Bei der Schadstoffprifung werden neben
gesetzlich verbotenen (und / oder gesetzlich geregelten) Substanzen auch gesundheitsbedenkliche Substanzen
Uberprift. Weitere Informationen unter: www.oeko-tex.com

IEH (Initiative fiir ethischen Handel/Ethical Trading Initiativ)

Die Ethical Trading Initiative Norway ist eine der fairwear foundation sehr ahnliche Vereinigung in Norwegen.
Sie arbeitet brancheniibergreifend und unabhangig und sorgt daflir, dass alle Mitglieder unter ethisch korrekten
Arbeitsbedingungen produzieren. Neben den arbeitsrechtlichen Rahmenbedingungen werden auch die
Umweltstandards streng Uberprift. http.//etiskhandel.no/English/index.html|

Fair Wear Foundation: Die Fair Wear Foundation (FWF) ist eine weltweit operierende, unabhangige Organisation,
die sich zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen (Sicherheitsstandards, Arbeitszeit, Lohn etc.) in der Textilbranche
einsetzt. Meist sind die Forderung der FWF deutlich weitgehender, als die nationalen gesetzlichen Vorschriften.
Derzeit sind etwa 80 Hersteller Mitglied in der Fair Wear Foundation. Weitere Infos unter: www.fairwear.org

Fair Trade Certificate:

Den meisten ist das Fair Trade Siegel von fair gehandelten Lebensmitteln bekannt. Doch auch einige (wenige)
Outdoor-Textilhersteller haben fair trade Produkte im Portfolio.

Fair Trade ist eine non-profit Organisation, die sich das Ziel gesetzt hat, das (wirtschaftliche) Ungleichgewicht im
Welthandel zu bekampfen. Produkte mit dem Fair Trade Zertifikat werden unter Einhaltung sozialer, 6konomischer
und 6kologischer Standards hergestellt und gehandelt. Fir Fair Trade Produkt zahlen die Hersteller den Arbeitern
in der Fabrik einen Zuschlag, mit dem dann gemeinsam bestimmte soziale oder 6kologische Projekte umgesetzt
werden. Nahere Informationen zu fair trade bei Textilien gibt es unter: www.fairtradeusa.org

Fair Factories Clearinghouse: Fair Factories Clearinghouse (FFC) setzt sich fiir eine Optimierung der firmeninternen
Organisation in Hinblick auf Umweltrichtlinien und Arbeitsethik ein. Weitere Infos unter: www.fairfactories.org
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