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Die 3. neanderland WANDERWOCHE findet vom 11. bis 19. 
Mai 2019 statt. An neun Tagen stehen mehr als 45 Wanderun-
gen und Begleitveranstaltungen auf dem Programm. Entde-
cken Sie mit erfahrenen Wanderbegleitern die vielfältigen 
Etappen des neanderland STEIGs, die neanderland STEIG Ent-
deckerschleifen sowie weitere reizvolle Wanderwege im ne-
anderland! 
Die Auswahl der Veranstaltungen lässt keine Wünsche offen: 
Von Touren für ambitionierte Wanderer über Angebote für Fa-
milien und Kinder bis hin zu Spaziergängen für Best Ager ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. Es geht über Felder, durch Wälder 
und auch in die Städte auf Themenwanderungen mit geologi-
schem, historischem, naturkundlichem oder gesundheitsför-
derndem Schwerpunkt. Auch der kulinarische Genuss steht 
bei einigen Wanderungen im Mittelpunkt. 
Die Auftaktveranstaltung zur neanderland WANDERWOCHE 
2019 startet am Samstag, 11. Mai 2019 um 11 Uhr Düsseldorf 
am Schloss Garath. Weitere Informationen finden Sie rechtzei-
tig auf www.neanderland-wanderwoche.de. 
Anmeldung:
Bei einigen Wanderungen ist eine Anmeldung erforderlich. 
Hierfür kontaktieren Sie bitte direkt den jeweiligen Anbieter 
telefonisch oder per E-Mail. Sofern eine Teilnahmegebühr an-
fällt, zahlen Sie diese bitte beim jeweiligen Gästeführer. 
Ausrüstung:
Bitte achten Sie bei den Wanderungen auf festes Schuhwerk, 
wetterangepasste Kleidung sowie ausreichend Proviant und 
Getränke im Rucksack. Falls eine Einkehr möglich ist, ist dies in 
der jeweiligen Tour vermerkt. Wenn nicht anders angegeben, 
sind die Kosten selber zu tragen. 
Bitte beachten Sie, dass es sich größtenteils um naturbelasse-
ne Wanderwege mit schmalen Pfaden handelt, die nicht bar-
rierefrei sind. 

Alle Informationen zur WANDERWOCHE finden Sie unter 
www.neanderland-wanderwoche.de.

 

Startzeit
11 Uhr
Start
Schloss Garath
Ziel
Schloss Garath
Dauer
ca. 3 Std.
Länge
ca. 8,5 km
Tourenart
leichte Wanderung
  

Auftaktwanderung in Langenfeld  
mit Landrat Thomas Hendele  
Treffpunkt: Schloss Garath / Forstverwaltung 
(Garather Schloßallee 22, Düsseldorf)  Anmeldung: 
nicht erforderlich | Kosten: kostenlos | Parkplatz & 
Anreise: begrenzte Anzahl an Parkplätzen vor Ort 
verfügbar; eine Anreise mit der S-Bahn bis D-Garath 
oder D-Hellerhof wird empfohlen (Fußweg ca. 15 
Min.) | Verpflegung: gemeinsamer Abschlussimbiss 
mit Getränken (Selbstzahler) | Gästeführer: Landrat 
Thomas Hendele | Veranstalter: Kreis Mettmann 
  

SAMSTAG, 11.05.2019

Haftungsausschluss
Veranstalter sind die jeweils beim Termin aufgeführten Einzelpersonen bzw. 
Organisationen. Der Kreis Mettmann übernimmt bis auf die Auftaktwanderung am  
11. Mai 2019 keinerlei Gewähr für Inhalte und Durchführung aller weiteren 
Veranstaltungen, sondern tritt lediglich als Vermarktungsorganisation auf.

Mein Wanderland?  
neanderland!

Ein besonderer Dank gilt allen Wander- und Gästeführern, Kräuter- und Erleb-
nispädagogen und natürlich den vielen ehrenamtlichen Wanderbegeisterten 
vom Sauerländischen Gebirgsverein und dem Eifelverein. Das großartige  
Engagement und die vielen abwechslungsreichen Wanderveranstaltungen 
sorgen auch in diesem Jahr dafür, das neanderland auf anderen Pfaden ken-
nenzulernen. 
Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spaß bei den geführten Wanderungen.

Ihr Team Tourismus neanderland! 

Wanderung in Langenfeld
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Startzeit
13 Uhr
Start
Velbert-Langenberg
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
ca. 4 bis 4:30 Std.
Länge
9,9 km
Tourenart
anspruchsvolle 
Wanderung
  

Bergisches mit Weitblick aufs Ruhrgebiet
Treffpunkt: Bahnhof Velbert-Langenberg, 
Velbert-Langenberg Anmeldung: erforderlich,  
bis 08.05. | Kosten: Erw. 28,00 €, Kinder 25,00 € | 
Teilnehmer: min. 15, max. 25 | Verpflegung:  
3 Pausen mit regionalen Snacks, Häppchen, Kaffee 
und Kuchen zum satt werden („Regionales 
Häppchenbuffet“ inklusive). | Gästeführer: Editha 
Roetger & Eva Bongartz | Veranstalter: Langen-
berger Werbevereinigung / „Soko Langenberg“, Tel. 
0171-2184547, E-Mail: kontakt@editha-roetger.de 
  

 

Startzeit
06 Uhr
Start
Monheim am Rhein
Ziel
wie Treffpunkt 
Dauer
2:15 Std.
Länge
4 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Vogelstimmenwanderung in der Baumberger 
Aue 
Treffpunkt: Parkplatz Campingplatz Baumberg, 
Monheim am Rhein Anmeldung: erforderlich | 
Kosten: Erw. & Kinder 8,00 € | Gästeführer: Elke 
Löpke | Veranstalter: Biologische Station / Haus 
Bürgel / VHS Monheim am Rhein, Tel. 02173-951743
  

SONNTAG, 12.05.2019

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Wülfrath
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 bis 3 Std.
Länge
7 km
Tourenart
leichte Wanderung
  

Industriegeschichte und Naturerlebnis rund um 
den Steinbruch Schlupkothen (optional Besuch des 
Zeittunnels) 
Treffpunkt: Zeittunnel Wülfrath, Wülfrath 
Anmeldung: erforderlich, bis  09.05. | Kosten: 
Museumseintritt bei Besuch des Zeittunnels | 
Teilnehmer: min. 5, max. 15 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung, Einkehr möglich | Gäste
führer: Andrea Gellert | Veranstalter: Stadt 
Wülfrath, Zeittunnel, Tel. 02058-894644, E-Mail: 
zeittunnel@stadt.wuelfrath.de 
  

 

Startzeit
10.30 Uhr
Start
Haan
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
4:45 Std.
Länge
16 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Die Haan-Umrundung 
Treffpunkt: Heidberger Mühle, Haan Anmeldung: 
erforderlich | Kosten: Erw. 12,00 €, Kinder 8,00 € | 
Teilnehmer: min. 5, max. 15 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung, Einkehr Heidberger Mühle 
(„Regionales Häppchenbuffet“ inklusive) |  
Gästeführer: Michael Schulze | Veranstalter: Der 
Weggefährte, Tel. 0176-2795 793, E-Mail: info@
weggefaehrte.com 
  

 

Startzeit
11 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 bis 3 Std.
Länge
4 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Gesundes Grünzeug an der Entdeckerschleife 
Wasserburg Haus Graven 
Treffpunkt: Parkplatz Segelflughafen, Langenfeld 
Anmeldung: erforderlich, bis  08.05. | Kosten: Erw. 
& Kinder 25,00 € | Teilnehmer: min. 6, max. 15 | 
Verpflegung: Getränke & Fingerfood | Gästeführer: 
Marianne Radtke | Veranstalter: Natur & Steinhof 
Radtke, Tel. 02157-5757, E-Mail: kraeuter@
natursteinhof-radtke.de 
  

SAMSTAG, 11.05.2019

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
ca. 3 Std.
Länge
ca. 5 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung mit Hund

  

Erlebniswandern mit Hund durch das idyllische 
Stinderbachtal
Treffpunkt: Parkplatz Nösenberg (an der B7 
gegenüber Mc Donalds) Anmeldung: erforderlich, 
bis  05.05. | Kosten: Erw. 5,00 €, Kinder kostenlos | 
Teilnehmer: min. 6, max. 20 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung, Einkehr in der Stindermühle | 
Gästeführer: Oliver Fredrich | Veranstalter: 
Projekthunde, Frau Fredrich, Tel.: 02104/7909907, 
E-Mail: info@projekthunde.de   

 

Startzeit
11 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
4 Std.
Länge
9,5 km
Tourenart
anspruchsvolle 
Wanderung

  

Wald, Wiesen, Infos & Genuss: die Biohöfe im 
Windrather Tal 
Treffpunkt: Hotel Bergische Schweiz, Velbert 
Anmeldung: erforderlich, bis 08.05. | Kosten: Erw. 
32,00 €, Kinder 27,00 € | Teilnehmer: min. 15, max. 
25 | Verpflegung: Kaffee und Kuchen auf einem 
Biohof, Einkehr mit Bio-Mahlzeit zum Abschluss | 
Gästeführer: Editha Roetger & Eva Bongartz | 
Veranstalter: Langenberger Werbevereinigung / 
„Soko Langenberg“, Tel. 0171-2184547, E-Mail: 
kontakt@editha-roetger.de   

Weitblick aufs Ruhrgebiet

Windrather Tal
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Startzeit
17 Uhr
Start
Monheim am Rhein
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
3,5 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Teekräuter am Wegesrand 
Treffpunkt: Haus Bürgel, Monheim am Rhein 
Anmeldung: erforderlich, bis 09.05. | Kosten: Erw. 
8,00 € | Teilnehmer: max. 12 | Gästeführer: Anette 
Hoffmann | Veranstalter: Biologische Station / Haus 
Bürgel, Tel. 0211-9961212, E-Mail: info@bsdme.de 
  

DIENSTAG, 14.05.2019

 

Startzeit
09 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3:30 bis 4 Std.
Länge
11 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Von der LVR-Klinik zum kleinsten Vorort 
Langenfelds 
Treffpunkt: LVR-Klinik Langenfeld (Parkplatz vor 
dem Verwaltungsgebäude), Langenfeld Anmel-
dung: erforderlich | Kosten: kostenlos | Teilnehmer: 
max. 25 | Verpflegung: Rucksackverpflegung | 
Gästeführer: Max Kürsten | Veranstalter: SGV Abt. 
Langenfeld/Monheim e. V. & Stadt Langenfeld, 
E-Mail: max.kuersten@gmx.de 
  

MITTWOCH, 15.05.2019

 

Startzeit
09.45 Uhr
Start
Velbert
Ziel
Wülfrath-Düssel
Dauer
4 Std.
Länge
14 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Neviges nach Düssel 
Treffpunkt: Velbert Neviges S-Bahnhof, Velbert 
Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr 
möglich | Gästeführer: Wolfgang Hilberath und 
Gerd Müller | Veranstalter: SGV Düsseldorf,  
Tel. 0173-5387210
  

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
4 Std.
Länge
10 km
Tourenart
leichte Wanderung
  

Von der Motte Schwanenmühle über 
Engelsberger Hof und Schloss Hackhausen zur 
Wasserburg Haus Graven 
Treffpunkt: Wanderparkplatz An der Schwanen-
mühle, Langenfeld Anmeldung: erforderlich, bis 
12.05. | Kosten: kostenlos | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung, Einkehr möglich in Wasserburg Haus 
Graven (Selbstkosten) | Gästeführer: Margret Völz | 
Veranstalter: SGV Abt. Langenfeld/Monheim e. V. & 
Stadt Langenfeld, Tel. 02173-995361, E-Mail: 
margret.voelz@gmx.de 
  

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Haan
Ziel
Dorfplatz Wülfrath-
Düssel
Dauer
6 Std.
Länge
16 km
Tourenart
mittelschwere bis 
anspruchsvolle 
Wanderung

  

Von Gruiten nach Düssel auf dem neanderland 
STEIG 
Treffpunkt: S-Bahnhof Gruiten (Parkplatzseite), 
Haan Anmeldung: erforderlich, bis 03.05. | Kosten: 
kostenlos | Teilnehmer: min. 10, max. 30 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr 
möglich | Gästeführer: Karl-Heinz Hadder | 
Veranstalter: SGV Abt. Erkrath-Haan, Tel. 02131-
167885, E-Mail: khh0076@hotmail.de 
  

 

Startzeit
11.45 Uhr
Start
Heiligenhaus
Ziel
Wasserburg Haus zum 
Haus
Dauer
6 Std.
Länge
12 km
Tourenart
leicht bis mittelschwer

  

Ja so warn‘s die alten Rittersleut! Vorbei an ihren 
Niederlassungen im Angertal mit Führung durch 
die Anlage der Wasserburg „Haus zum Haus“ 
Treffpunkt: Werkerwald (Bushaltestelle), Heiligen-
haus Anmeldung: erforderlich, bis 13.05. | Kosten: 
kostenlos | Teilnehmer: | Verpflegung: Kaffee-Ein-
kehr in der Burg geplant | Gästeführer: Luzi Waggin | 
Veranstalter: Eifelverein Ratingen e. V., Tel. 
02102-389 7649, E-Mail: luzi.wa@t-online.de 
  

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Ratingen
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
4:30 Std.
Länge
15,9 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Ratingen Pur 
Treffpunkt: Marktplatzbrunnen Ratingen-Mitte, 
Ratingen Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: 
kostenlos | Teilnehmer: min. 15, max. 30 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung | Gästeführer: 
Hermann-Josef Johann / Gunter Müller | Veranstal-
ter: Heimatverein Ratinger Jonges, Tel. 02102-
8894456, E-Mail: baas@jonges.de 
  

Kräutergarten Haus Bürgel, Monheim am Rhein

Wasserburg Haus zum Haus, Ratingen
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Startzeit
14 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
4,5 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Rundwanderweg Neviges 
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Hardenberg, Velbert 
Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: kostenlos; 
eine Spende an den Verein ist willkommen | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr 
möglich | Gästeführer: Herr Brill / Herr Haun | 
Veranstalter: Verein der Freunde und Förderer des 
Kulturensembles Schloss Hardenberg e. V., E-Mail: 
herwartbrill@gmx.de 
  

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Heiligenhaus
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 Std.
Länge
3 km
Tourenart
Wanderung

  

Mit allen Sinnen durch den Maiwald 
Treffpunkt: Museum Abtsküche, Heiligenhaus 
Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: kostenlos, 
um eine Spende für das UBZ Heiligenhaus wird 
gebeten | Teilnehmer: unbegrenzt | Gästeführer: 
Hannes Johannsen, Tel. 0177-2880139, E-Mail:  
H.Johannsen@heiligenhaus.de | Veranstalter: Stadt 
Heiligenhaus
  

 

Startzeit
19 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
1:30 Std.
Länge
7 km
Tourenart
(Nordic) Walking

  

Natur pur im Stindertal 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Nösenberg 
(gegenüber RoadStop), Mettmann Anmeldung: 
nicht erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Verpflegung: nicht geplant | Gästeführer: Nordic 
Walking Instruktoren-Team | Veranstalter: 
mettmann sport e. V. Abt. (Nordic) Walking, E-Mail: 
info@me-sport.de 
  

 

Startzeit
14 Uhr
Start
Monheim am Rhein
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
8 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Monheim am Rhein: Rheinbogen trifft Altstadt 
Treffpunkt: Bürgerbüro, Rathausplatz 2, Monheim 
am Rhein Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: 
kostenlos | Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung, Einkehr möglich | Gäste
führer: Heinz Rund | Veranstalter: SGV Abt. 
Langenfeld/Monheim e. V., Tel. 02173-52375,  
E-Mail: r.h.rund@unitybox.de 
  

DONNERSTAG, 16.05.2019

 

Startzeit
17 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
5 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

In die Eiszeit und zurück 
Treffpunkt: Parkplatz Neanderthal Museum, 
Mettmann Anmeldung: erforderlich, per E-Mail | 
Kosten: kostenlos | Verpflegung: Rucksackverpfle-
gung | Gästeführer: Hegemeister/in des Eiszeit-
lichen Wildgeheges | Veranstalter: Untere 
Naturschutzbehörde Kreis Mettmann, Eiszeitliches 
Wildgehege Neandertal, Tel. 0173-2817352, E-Mail: 
hegemeister@wildgehege-neandertal.de 
  

 

Startzeit
11 Uhr
Start
Velbert-Nierenhof
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
7,1 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Spazieren auf Gustav Heinemanns Spuren 
Treffpunkt: S-Bahnhof Velbert-Nierenhof, 
Velbert-Nierenhof Anmeldung: erforderlich, bis 
13.05. | Kosten: Erw. & Kinder 25,00 € | Teilnehmer: 
min. 15, max. 25 | Verpflegung: Bergische 
Köstlichkeiten und Getränke in der Pause inkl. | 
Gästeführer: Editha Roetger & Eva Bongartz | 
Veranstalter: Langenberger Werbevereinigung / 
„Soko Langenberg“, Tel. 0171-2184547, E-Mail: 
kontakt@editha-roetger.de 
  

FREITAG, 17.05.2019

 

Startzeit
14 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 bis 3 Std.
Länge
5 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Wildkräuter & Kraftorte im Neandertal 
Treffpunkt: Parkplatz Neanderthal Museum, 
Mettmann Anmeldung: erforderlich, bis 12.05. | 
Kosten: Erw. 20,00 €, Kinder 5,00 € | Teilnehmer: 
min. 6, max. 30 | Verpflegung: Rucksackverpflegung | 
Gästeführer: Andrea Lupp | Veranstalter: Andrea 
Lupp - Kräuterpädagogin & Geomantin,  
Tel. 0178-7978767, E-Mail: luppinie@online.de 
  

Natur pur im neanderland
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Startzeit
15 Uhr
Start
Heiligenhaus
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 Std.
Länge
3 km
Tourenart
Wanderung

  

Mit allen Sinnen durch den Maiwald 
Treffpunkt: Museum Abtsküche, Heiligenhaus 
Anmeldung: nicht erforderlich | Kosten: kostenlos, 
um eine Spende für das UBZ Heiligenhaus wird 
gebeten | Teilnehmer: unbegrenzt | Gästeführer: 
Hannes Johannsen, Tel. 0177-2880139,  
E-Mail: H.Johannsen@heiligenhaus.de | Veranstalter: 
Stadt Heiligenhaus
  

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
6 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Natur, Kultur und Biohöfe im Windrather Tal 
Treffpunkt: Windrather Kapelle, Velbert Anmel-
dung: telefonisch erforderlich | Kosten: Erw. & 
Kinder 2,50 € (für die Hofführung bei Hof zur Hellen) | 
Teilnehmer: min. 8, max. 25 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung | Gästeführer: Jutta Scheuß / 
Holger Pieren | Veranstalter: Untere Naturschutz-
behörde Kreis Mettmann, Biologische Station, Haus 
Bürgel, Tel. 02104-992821 oder 0211-9961225
  

 

Startzeit
17 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
4 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Tierwelten im Neandertal - Familienwanderung 
Treffpunkt: Neanderthal Museum, Mettmann 
Anmeldung: Tickets an der Museumskasse und 
online zzgl. Gebühren erhältlich | Kosten: Erw. & 
Kinder 8,00 € | Teilnehmer: min. 10, max. 25 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung | Gästeführer: 
Sabine Aschemeier | Veranstalter: Neanderthal 
Museum, www.neanderthal.de, Tel. 02104 9797-0
  

 

Startzeit
17.30 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
1:15 Std.
Länge
4 km
Tourenart
Nordic Walking

  

VSG Nordic Walking 
Treffpunkt: Schley‘s Blumenparadies Hinterer 
Parkplatz, Velbert Anmeldung: erforderlich per 
E-Mail | Kosten: Erw. 3,00 € | Gästeführer: Anja 
Martschinke-Rasky | Veranstalter: Velberter 
Sportgemeinschaft, Tel. 02051-601482, E-Mail: 
vsgamr@web.de 
  

 

Startzeit
17.30 Uhr
Start
Hilden
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
8 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Die Hildener Stadtwaldrunde 
Treffpunkt: Parkplatz Waldschänke 12 Apostel, 
Hilden Anmeldung: erforderlich | Kosten: Erw. 8,00 
€, Kinder 5,00 € | Teilnehmer: min. 5, max. 15 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr 
Waldschänke 12 Apostel | Gästeführer: Michael 
Schulze | Veranstalter: Der Weggefährte, Tel. 
0176-2795 794, E-Mail: info@weggefaehrte.com 
  

 

Startzeit
08.30 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
6 Std. inkl. Übungen
Länge
10 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Coaching- und Achtsamkeitswanderung 
Treffpunkt: Knittkuhle, Düsseldorf Anmeldung: 
erforderlich | Kosten: Erw. 25,00 € | Teilnehmer: 
min. 6, max. 12 | Verpflegung: Rucksackverpflegung, 
Abschlusseinkehr Gut Knittkuhle (Selbstkosten) | 
Gästeführer: Anja Hume - Natur- und Business
coach | Veranstalter: Moving your Life, Tel. 0211- 
69169759, E-Mail: kontakt@moving- your-life.de 
  

SAMSTAG, 18.05.2019

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
5 bis 6 Std.
Länge
14,1 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Wanderung entlang der Düssel mit 
Bürgermeister Thomas Dinkelmann 
Treffpunkt: Parkplatz Seniorenheim Neandertal, 
Mettmann Anmeldung: erwünscht | Kosten: 
kostenlos | Verpflegung: Getränkepause, Einkehr 
(Selbstkosten) | Gästeführer: Thomas Dinkelmann / 
Nathalie Villiere | Veranstalter: Stadt Mettmann,  
Tel. 02104-980-129/-124,  
E-Mail: veranstaltungen@mettmann.de 
  

 

Startzeit
11.20 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
Keramag-
Bezirkssportanlage
Dauer
4:40 Std.
Länge
16,5 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Ratinger Wandertag - Vom Höferhäuschen bis 
zur Keramag-Bezirkssportanlage 
Treffpunkt: Haltestelle „Hoferhäuschen“, Düsseldorf 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung | Gästeführer: Christine Hubert | 
Veranstalter: Eifelverein Ratingen & Stadt 
Ratingen, Tel. 02102-5504111, E-Mail: touristinfo@
ratingen.de 
  

Eiszeitliches Wildgehege im Neandertal
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Startzeit
13.30 Uhr
Start
Ratingen
Ziel
Keramag-
Bezirkssportanlage
Dauer
2:30 Std.
Länge
9,2 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Ratinger Wandertag - Von Tiefenbroich bis zur 
Keramag-Bezirkssportanlage 
Treffpunkt: Haltestelle „Am Rosenkothen“, Ratingen 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung | Gästeführer: Helmut Volkinsfeld | 
Veranstalter: SGV Ratingen & Stadt Ratingen, Tel. 
02102-5504111, E-Mail: touristinfo@ratingen.de 
  

 

Startzeit
11.30 Uhr
Start
Ratingen
Ziel
Keramag-
Bezirkssportanlage
Dauer
4:50 Std.
Länge
15,2 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Ratinger Wandertag - Von Breitscheid bis zur 
Keramag-Bezirkssportanlage 
Treffpunkt: Haltestelle „Kahlenbergsweg“, Ratingen 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung | Gästeführer: Sigrid von Flotow | 
Veranstalter: SGV Ratingen & Stadt Ratingen, Tel. 
02102-5504111, E-Mail: touristinfo@ratingen.de 
  

 

Startzeit
12 Uhr
Start
Heiligenhaus
Ziel
Keramag-
Bezirkssportanlage
Dauer
3:30 Std.
Länge
12 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Ratinger Wandertag - Von Heiligenhaus-
Isenbügel bis zur Keramag-Bezirkssportanlage 
Treffpunkt: Haltestelle „Zur Quelle“, Heiligenhaus 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung | Gästeführer: Luzi Waggin | Veran-
stalter: Eifelverein Ratingen & Stadt Ratingen, Tel. 
02102-5504111, E-Mail: touristinfo@ratingen.de 
  

 

Startzeit
13 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
5,5 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Bäume - Mythen - Auenblicke - die Urdenbacher 
Kämpe im Frühjahr 
Treffpunkt: Wanderparkplatz  Piels Loch, Düssel-
dorf Anmeldung: erforderlich | Kosten: Erw. 6,00 €, 
Kinder kostenlos | Teilnehmer: min. 5, max. 15 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung, Einkehr im 
Anschluss möglich | Gästeführer: Christina Brunner | 
Veranstalter: Christina Brunner, Tel. 0170-211 
5410, E-Mail: c.brunner@auenerlebnisbegleiter.de 
  

 

Startzeit
13 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3:30 Std.
Länge
8 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung

  

Geschichten und Regionales durch die Spuren der 
Kohlentreiber 
Treffpunkt: Parkplatz Wateler Mühle, Velbert 
Anmeldung: erforderlich, bis 14.05. | Kosten: Erw. 
35,00 €, Kinder 32,00 € | Teilnehmer: min. 15, max. 
25 | Verpflegung: Köstlichkeiten und Getränke in 
der Pause, abschließende Einkehr mit Essen | 
Gästeführer: Editha Roetger & Eva Bongartz | 
Veranstalter: Langenberger Werbevereinigung / 
„Soko Langenberg“, Tel. 0171-2184547, E-Mail: 
kontakt@editha-roetger.de   

 

Startzeit
13.25 Uhr
Start
Ratingen
Ziel
Keramag-
Bezirkssportanlage
Dauer
2 Std.
Länge
7 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Ratinger Wandertag - Vom Grünen See bis zur 
Keramag-Bezirkssportanlage 
Treffpunkt: Haltestelle „Eckampstraße“, Ratingen 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: kostenlos | 
Teilnehmer: unbegrenzt | Verpflegung: Rucksack-
verpflegung | Gästeführer: Erika Metje | Veranstal-
ter: SGV Ratingen & Stadt Ratingen, Tel. 02102-
5504111, E-Mail: touristinfo@ratingen.de 
  

 

Startzeit
14 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
7 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Auf dem WasserWeg am Elbsee 
Treffpunkt: Unterbacher See, Strandbad Süd 
(Bushaltestelle), Düsseldorf Anmeldung: erforder-
lich, bis 14.05. | Kosten: kostenlos (Spenden sind 
willkommen) | Teilnehmer: max. 40 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung | Einkehr am Ende möglich 
(Café Ponton am Unterbacher See) | Gästeführer: 
Matthias Möller | Veranstalter: NaturFreunde 
Düsseldorf, Tel. 0211-9242541, E-Mail: info@
naturfreunde-duesseldorf.de 
  

Elbsee, Hilden



14 15

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
5 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Bienen, Wespen, Hornissen - keine Angst vor 
dicken Brummern 
Treffpunkt: Wanderparkplatz  Piels Loch, Düssel-
dorf Anmeldung: erforderlich | Kosten: Erw. &, 
Kinder 8,00 € | Gästeführer: Manfred Krüger | 
Veranstalter: Manfred Krüger/AuenErlebnisBegleiter, 
Tel. 0211-709 0661, E-Mail: mk-ddorf@t-online.de 
  

 

Startzeit
15:30 Uhr
Start
Hilden
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 Std.
Länge
3 km
Tourenart
leichte Wanderung
  

„Hört, was Frau Eiche zu erzählen hat“ - Eine 
Erlebnistour für die Kleinsten zum Thema 
Umweltschutz 
Treffpunkt: Spielplatz hinter dem Restaurant „12 
Apostel“, Hilden Anmeldung: erforderlich | Kosten: 
Erw. pro Familie für das 1. Kind 12,00 € für jedes 
weitere Kind 8,00 € | Teilnehmer: min. 10 Kinder, 
max. 15 Kinder | Verpflegung: Rucksackverpflegung | 
Gästeführer: Claudia Aust | Veranstalter: Claudia 
Aust - Erlebnisse für Kinder, Tel. 02104-832055, 
E-Mail: info@claudia-aust.de 
  

 

Startzeit
16 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
4 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Superfood am Wegesrand in Langenfeld-
Reusrath 
Treffpunkt: Natur- & Steinhof Radtke, Langenfeld 
Anmeldung: erforderlich, bis 07.05. | Kosten: Erw. 
25,00 €, Kinder bis 10 Jahre 10,00 € | Teilnehmer: 
min. 6, max. 15 | Verpflegung: Getränke & Fingerfood 
| Gästeführer: Marianne Radtke | Veranstalter: 
Natur- & Steinhof Radtke, Tel. 02157-5757, E-Mail: 
kraeuter@natursteinhof-radtke.de 
  

 

Startzeit
08.30 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
7 Std. inkl. Übungen
Länge
11 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Coaching- und Achtsamkeitswanderung 
Treffpunkt: Land Gut Höhne, Mettmann Anmel-
dung: erforderlich | Kosten: Erw. 25,00 € | 
Teilnehmer: min. 6, max. 12 | Verpflegung: 
Rucksackverpflegung, Abschlusseinkehr Land Gut 
Höhne (Selbstkosten) | Gästeführer: Anja Hume - 
Natur- und Businesscoach | Veranstalter:  
Moving your Life, Tel. 0211-69169759,  
E-Mail: kontakt@moving-your-life.de

SONNTAG, 19.05.2019

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 Std.
Länge
1 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Keine Angst vor dicken Brummern im 
neanderland 
Treffpunkt: Natur- & Steinhof Radtke, Langenfeld 
Anmeldung: erforderlich, bis 17.05. | Kosten: Erw. & 
Kinder 15,00 € | Teilnehmer: min. 4, max. 10 | 
Verpflegung: Getränke, Fingerfood, Honigverkos-
tung | Gästeführer: Marianne Radtke | Veranstal-
ter: Natur & Steinhof Radtke Imkerei, Tel. 02157-
5757, E-Mail: kraeuter@natursteinhof-radtke.de 
  

 

Startzeit
10 Uhr
Start
Düsseldorf
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
6 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Die vielfältigen Gesichter der Urdenbacher 
Kämpe 
Treffpunkt: Wanderparkplatz Piels Loch, Düsseldorf 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: Erw. 5,00 €, 
Kinder 2,00 € | Teilnehmer: min. 5, max. 15 | 
Verpflegung: Rucksackverpflegung | Gästeführer: 
Horst Josten | Veranstalter: Biologische Station / 
Haus Bürgel / AuenErlebnisBegleiter, Tel. 0211 -718 
2860, E-Mail: h.josten@auenerlebnisbegleiter.de. 
  

 

Startzeit
11 Uhr
Start
Mettmann
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 Std.
Länge
10-12 km
Tourenart
Nordic Walking

  

Ü40-Fitness-Tour und Workout mit Personal 
Trainer 
Treffpunkt: Parkplatz Nösenberg (gegenüber 
RoadStop), Mettmann Anmeldung: erforderlich, bis 
17.05. | Kosten: Erw. 15,00 € | Teilnehmer: min. 4, 
max. 8 | Verpflegung: Rucksackverpflegung | 
Gästeführer: Robert Dreisiebner | Veranstalter: 
Personal Training Robert Dreisiebner, Tel. 0163-15 
75 365, E-Mail: robert@dreisiebner.de 
  

Flora und Fauna im neanderland
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Startzeit
11 Uhr
Start
Velbert
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30 Std.
Länge
6,5 km
Tourenart
mittelschwere 
Wanderung
  

Spannende Rallye für Kids an Senderberg & 
Kletterwald 
Treffpunkt: Parkplatz Wateler Mühle, Velbert 
Anmeldung: erforderlich, bis 15.05. | Kosten: Erw. 
15,00 €, Kinder 12,00 € | Teilnehmer: min. 15, max. 
30 | Gästeführer: Editha Roetger & Eva Bongartz | 
Veranstalter: Langenberger Werbevereinigung / 
„Soko Langenberg“, Tel. 0171-2184547, E-Mail: 
kontakt@editha-roetger.de 
  

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Langenfeld
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2 bis 3 Std.
Länge
2 km
Tourenart
leichte Wanderung
  

Wildes Grün am Wegesrand….das gesunde 
neanderland 
Treffpunkt: Natur- & Steinhof Radtke, Langenfeld 
Anmeldung: erforderlich, bis 17.05. | Kosten: Erw. & 
Kinder 25,00 € | Teilnehmer: min. 6, max. 15 | 
Verpflegung: Getränke, Fingerfood, Honigverkos-
tung | Gästeführer: Marianne Radtke | Veranstalter: 
Natur & Steinhof Radtke, Tel. 02157-5757, E-Mail: 
kraeuter@natursteinhof-radtke.de 
  

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Wülfrath
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
2:30  Std.
Länge
4 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Greifvogel- und Eulenwanderung 
Treffpunkt: Zeittunnel Wülfrath, Wülfrath 
Anmeldung: erforderlich | Kosten: Erw. 15,00 €, 
Kinder 12,00 € | Teilnehmer: min. 6, max. 24 | Gäste-
führer: Uta Wittekind und Rainer Erdinger | 
Veranstalter: Wald-Forscher-Station Wülfrath, 
E-Mail: uhu@wald-forscher-station.de 

 

Startzeit
15 Uhr
Start
Monheim am Rhein
Ziel
wie Treffpunkt
Dauer
3 Std.
Länge
2,5 km
Tourenart
leichte Wanderung

  

Wir untersuchen die Wiesenpflanzen am 
Monheimer Rheindeich 
Treffpunkt: Parkplatz Restaurant Gut Blee, 
Monheim am Rhein Anmeldung: erforderlich | 
Kosten: Erw. & Kinder 8,00 € | Gästeführer: Regina 
Thebud-Lassak | Veranstalter: Biologische Station / 
Haus Bürgel / VHS Monheim am Rhein, Tel. 
02173-951 4111
  

Theaterwanderung im Rahmen der  
neanderland BIENNALE 2019 -  
Theaterfestival10

„Zu Fuß“ EMSCHERBLUT 
Sie haben Lust auf einen Spaziergang und einen Theaterbesuch? Bei 
uns können Sie beides miteinander verbinden: Spontanes Theater und 
überraschende Szenen vor und in der natürlichen Kulisse der Stadt 
Monheim am Rhein. Da mischen sich Fakten und historische Anekdo-
ten mit fiktiven Geschichten. Nur die Neugierde und Entdeckungslust 
der Zuschauer gibt die Richtung vor. Lustwandeln Sie mit offenen Au-
gen und Ohren und auf Wunsch improvisiert Emscherblut spontan und 
hautnah eine Szene für Sie. Das Ganze wird von einem mobilen Zwei-
mann-Orchester begleitet. 

Termin:	 Samstag, 06.07.2019 18:00 Uhr, Dauer: ca. 90 Minuten
Start:	 Rathausplatz, Monheim am Rhein 
Tickets:	� 6,90 € inkl. 0,90 € VVK-Service Vorverkauf /  

8,00 € Tageskasse

Eine Veranstaltung im Rahmen des Theaterfestivals neanderland 
BIENNALE vom 29.06. bis 14.07.2019. 

Nähere Informationen finden Sie ab Frühjahr 2019 unter:
www.neanderland-biennale.de 
www.facebook.com/neanderlandbiennale

Veranstalter: 

Kreis Mettmann und  
Stadt Monheim am Rhein

Die 6. Bergische Wanderwoche 
findet statt vom 25.05. - 10.06.2019.
Alle Informationen finden Sie unter: 
www.bergische-wanderwoche.de 
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Partner:Mit freundlicher Unterstützung von:

Sie wünschen weitere Inspirationen für Ihre nächste 
Wanderung oder Infos zur neanderland WANDER-
WOCHE? Bestellen Sie kostenfrei unsere Flyer und 
Broschüren.

www.twitter.com/Das_neanderland

www.neanderland.de/newsletter

www.facebook.com/das.neanderland 

www.neanderland.de

info@neanderland.de

+49 (0)2104-991199

neanderland
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